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PROLOGO

Conozco a Jaime y Mercedes desde hace muchos afios. La
amistad, que siempre nos ha unido, especialmente en el apostolado
matrimonial y familiar, me hace placentera la labor de prologar esta
obra suya. Y la constante sintonia de pensamiento con ellos en todo
lo referente al concepto cristiano del matrimonio y de la familia lo
hace, ademas de placentero, facil.

Jaime y Mercedes han sido padres de familia numerosa: siete
hijos. Pero la fidelidad a su tarea de padres no les ha privado de vivir
intensamente su matrimonio de cara adentro y de cara afuera. Quie-
ro decir que los hijos no les han absorbido de tal manera que les
privaran de mantener el fuego intimo del enamoramiento, iniciado en
el noviazgo, durante toda su larga vida conyugal. No sélo eso, sino
que, ademds, tampoco se han contentado con saborear en su santua-
rio privado las mieles de un matrimonio cristiano, sino que han senti-
do intensa la vocacion a propagar hacia fuera los tesoros que Dios ha
puesto en la vida conyugal. Empezaron, ya de jévenes casados, a
ejercer su apostolado familiar en los grupos de matrimonios llamados
entonces de Pio XII y lo han prolongado durante toda su larga vida
en el Movimiento Familiar Cristiano, hasta que Dios ha dispuesto
levarse consigo a Jaime. Han sido conscientes de que Dios, al con-
ferirles el sacramento del matrimonio, les habia concedido la gracia
del amor, no s6lo para gozarla, sino para difundirla.

En este libro encontraris, querido lector, la quintaesencia de to-
das estas ricas vivencias. Es pues, ante todo, un libro testimonio.
;Testimonio de qué? Entre otras cosas, de lo siguiente:

El matrimonio es una vocacién. Casarse es —Ha de ser— una
respuesta a una llamada de Dios. No hay que pensar que sélo la
vocacién ala vidareligiosa es una auténtica vocacién. Aunque en un



orden objetivo hay que conceder, en una correcta espiritualidad cris-
tiana, la primacfa a Ia virginidad consagrada, ello no obsta a que, en
el orden subjetivo concreto de cada vida personal, para cada uno lo
mejor es seguir su vocacidén. Por tanto, los futuros esposos, como
fruto de un discernimiento sincero, pueden sentirse llamados por Dios
al matrimonio, y entonces han de estar convencidos de que en €l
encontrardn un camino de santificacién para los dos.

El matrimonio es pues un camino de santidad. Une a los dos
esposos y a ambos con Dios. Es un error pensar que la santidad es
cosa privativa de los sacerdotes y de los religiosos. El Concilio Vati-
cano I ha dejado bien claro que Dios [lama a todos a la santidad. Y
evidentemente no llama a todos a la vida consagrada. Luego el ma-
trimonio es también un camino de santidad.

El matrimonio es una vocacién a la felicidad. Ya lo sabemos, la
felicidad completa sélo la tendremos en el cielo. Pero ya acd el cris-
tiano puede hallar la felicidad en la vivencia de las bienaventuranzas.
Y en el matrimonio pueden vivirse facilmente: no cémoda, pero si
facilmente, es decir, sencillamente. V.g. una familia humerosa
cristiana tiene muy a mano las virtudes de la austeridad, del dar-
se a los demas; incluso, en el mundo de hoy, es probable que
guste de la bienaventuranza de sentirse perseguido por causa de
ia justicia, al verse criticada por su generosa apertura a la vida.
A esos ha prometido Jesus —y El no falla nunca— el gozo de sus
bienaventuranzas.

En el matrimonio hay que casarlo todo, incluso la vida espiritual.
En tiempos pasados era frecuente la idea de que la vida espiritual era
tan personal e intima que no podia compartirse con nadie. Los tlti-
mos Papas han hablado claro de una espiritualidad conyugal: convie-
ne que marido y mujer compartan sus vivencias espirituales y se ayu-
den ala mutua santificacion.

Estas y otras luminosas ideas sobre ¢l matrimonio y la familia
las encontrards, amigo lector, en este libro. Lo mejor es que todo ello
no va ahf como un mero estudio tedrico, sino que va avalado por la
experiencia gozosa de més de cincuenta afios de vida conyugal y
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familiar. Al leer el texto me vienen a la memoria aquellas palabras de
San Juan en el epilogo de su evangelio: «El que lo vio —ellos dos lo
han visto y vivido mds de 50 afios— da testimonio y su testimo-
nio es verdadero: él sabe que dice la verdad para que voso-
tros credis» (Jn 19, 35).

Y nada més. No quisiera que el tedio de la lectura del prélogo
entibiara tu deseo de la lectura del texto.

Prpro SuREr S.J.






INTRODUCCION

En nuestro andar por estos mundos, buscando orientaciones so-
bre el matrimonio y la familia, hemos encontrado muchos libros y
otras publicaciones escritas por teSlogos, sacerdotes, médicos, psi-
célogos, abogados, etc. que, cada uno desde su punto de vista, han
estudiado el matrimonio. Y reconocemos que hemos aprendido mu-
cho de algunos de ellos.

Pero hemos encontrado a faltar orientaciones sencillas, més al
alcance de cualquier matrimonio, y que no estén enfocadas desde un
punto de vista cientifico, sino desde el mismo matrimonio: el matri-
monio visto por un matrimonio. Esto es lo que hemos pretendido
hacer, en la medida de nuestras posibilidades y partiendo de nuestras
vivencias. Lo que més nos gustaria es que este trabajo ayudara a
tantos matrimonios que pudiendo ser muy felices, no lo son.

De la Iglesia hemos recibido las ideas cristianas que, con los
afios, hemos ido asimilando hasta que han adquirido el matiz propio,
caracteristico de nuestro estado.

Los aflos de matrimonio que hemos vivido y el testimonio de
otros casados felices nos animan en esta tarea, que viene a ser un
resumen de lo que pensamos y creemos que han de ser el matrimonio
y la familia.

Jame vy MERCEDES
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Cuando tenfamos este libro completamente terminado en su re-
dacci6n y faltaba inicamente poner en orden todo lo escrito, ha muerto
Jaime. Con la certeza de que desde el Cielo me habfa de prestar
la ayuda que necesitaba, y con la colaboracién de nuestra hija
Mercedes, he puesto en orden los diferentes materiales y textos
pmamﬁmgmehmb@oﬂhﬁthaﬂomeﬁmChmMnmennmn—
bre de los dos, tal como hubiera deseado hacerlo Jaime, y con la
esperanza de que nuestra experiencia pueda servir de ayuda a otros
matrimonios.

MERCEDES
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L. VOLUNTAD DE DIOS

«Quedan pues invitados y aun obligados todos los fieles
cristianos a buscar la santidad y la perfeccidn de su propio es-
tado» (CV 1I; 1 42). La llamada de Dios a la perfeccién es para
todos. Jests nos dice: «Sed perfectos como vuestro Padre Celes-
tial es perfecto» (Mt 5,48).

El cumplimiento de la voluntad de Dios es lo mas importante de
todo lo que podemos hacer en este mundo. Si lo hacemos asi nos
salvaremos y alcanzaremos la santidad. Para ser santos basta cum-
plir con amor la voluntad de Dios. El hombre, creado por amor y para
el amor, sélo puede dar plena respuesta a la voluntad de Dios si cono-
ce y cumple fielmente su vocacién.

La iniciativa siempre parte de Dios, pues es El quien nos hace
conocer su voluntad y nos da las ayudas (las gracias) necesarias
para poder cumplirla. Sélo pide que por nuestra parte pongamos la
libre colaboracion.

Esto es asf para todos los cristianos, y por lo tanto, también para
los matrimonios y para todos los miembros de la familia.

La voluntad de Dios tiene unos rasgos comunes para todos los
hombres, cristianos o no; la ley natural, concretada en los Manda-
mientos de la Ley de Dios. Ademas de esto, los cristianos tenemos
unas exigencias especificas derivadas de las ensefianzas de Jestis (el
Evangelio) y de la Tradicién (la Iglesia de Cristo).

Pero, como hemos dicho, la llamada de Jesus a la perfeccién es
para todos. Y aqui conviene hacer una aclaracion:

Ciertamente que la vocacién al sacerdocio y a la virginidad con-
sagrada sonobjetivamente superiores a las otras; esto ha sido defini-
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do por la Iglesia y hay que dejarlo muy claro. Pero no es asi
subjetivamente, pues cada persona tiene una capacidad y unas cua-
lidades propias que le ha dado el Creador, y El sabe mejor que nadie
el camino que conviene a cada uno, y es por este camino que le hace
la llamada.

Un ejemplo servird para aclarar este punto: Un sefior pide
en una zapateria el mejor par de zapatos. Le muestran unos de
piel de cocodrilo, muy caros y bien hechos. El sefior quiere com-
prarlos: «Me los llevaré puestos», dice. Y el zapatero le respon-
de: «Pero sefior, estos zapatos son del 39 y usted necesita el
43». El zapato mejor objetivamente no es el mejorsubjetivamente.

DIOS NOS LLAMA POR DIFERENTES CAMINOS

A cada persona, y también a cada matrimonio como tal, Dios le
pide algo muy particular que sélo a ellos les corresponde y que, en
muchos casos, serd una misién a cumplir entre los dos.

Si examinamos el Apocalipsis (Ap 2,7) veremos que Dios da a
sus elegidos una piedrecita blanca con un nombre «que sélo puede
leer el que la recibe». Se interpreta este fragmento como la misién
especifica que Dios da a cada fiel, el cual ha de lievarla a término.

Asf pues, Dios nos invita a desempefiar una misién concreta
que no podemos delegar en nadie y que, en el caso de que nosotros
fallemos, quedar4 sin cumplir. Dios espera de nosotros algo que, si
no se lo damos, nadie podrd dérselo. Si por el contrario cumplimos esta
misién, no solamente nos salvamos sino que nos santificamos, hace-
mos un bien a toda la [glesia, y colaboramos en el triunfo de Cristo.

No siempre podemos conocer lo que Dios quiere de nosotros
desde el primer momento, de forma completa, todo de una vez. Lo
normal es que El vaya manifestando lo que desea de nosotros pro-
gresivamente y cada vez con mayor claridad, segiin somos capaces
de entender; a la vez y del mismo modo, nos ird dando la fuerza que
necesitamos para poder llevar a término nuestra mision.
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Dios nos llama para que hagamos algo concreto; y al mismo tiempo
que nos llama, nos da los medios y ayudas necesarias para que realice-
mos lo que El quiere. Por esto debemos pedir luz, estudiar y profundizar
en el conocimiento de nuestro propio camino, y emprenderio sin volver
la vista atrds, alegres, constantes y optimistas, como Dios nos quiere.

También nos conviene saber cudl es la voluntad de Dios en cada
cosa pasajera, aun en las de menor importancia, en las mil cosas que
surgen en la vida ordinaria. Cada vez que tengamos que tomar una
decision debemos primero preguntar estas cosas en la oracién: «Se-
nor, jqué quieres que haga?» «;Qué hemos de hacer ahora?»
«¢ Cudl es tu voluntad?».

Y no hemos de querer llevar la voluntad de Dios a la nuestra
sino que debemos aceptar su voluntad, estar dispuestos a hacer lo
que El quiere, no lo que queremos nosotros. Muchas madres de fami-
lia ejemplares harfan un triste papel en un convento de religiosas, y
muchos sacerdotes que se han secularizado y se han casado, han
sido un desastre como maridos y como padres.

De acuerdo con las exigencias de su vocacién y aun dentro de
los criterios generales, los deberes de cada persona diferirdn segun
sea su propio estado: no tiene las mismas obligaciones un casado que
un sacerdote, un monje etc. Los casados han de formar una familia,
generalmente procrear unos hijos, cuidarlos, educarlos, y ayudarse
marido y mujer en todos los aspectos. Esto es comin a todos los
casados, aunque su realizacién no serd igual para cada pareja.

Tal como no hay dos personas iguales, tampoco existen dos
matrimonios iguales. Dios no se repite; no nos ha creado «en serie.
Para cada persona tiene un modo de relacionarse iinico. Del mismo
modo, también con cada pareja establece una relacién tinica.

Cuando una pareja se casa o incluso antes, cuando son novios,
es bueno que piensen en estas cosas y digan al Sefior como Santa
Teresa: «Vuestra soy, para Vos naci, ;qué queréis Sefior de mi?
Tuyos somos, hemos nacido para ti, ;qué quieres de nosotros?
Si hacemos esta pregunta a Dios, con sinceridad, El nos responderd.

15



Dios llama a quien quiere, cuando quiere; nos llama por el cami-
no mds conveniente para nosotros, y nos pide una respuesta genero-
sa, una respuesta dada con amor. Y en el caso def matrimonio, nos
pide que la respuesta sea compartida por los dos.

Sila meta que perseguimos es alta, nos esforzaremos para al-
canzarla; pero si no lo es, no tendremos ningiin entusiasmo por conse-
guirla. En este segundo caso, un matrimonio no podrd dar m conseguir
siquiera la felicidad que de antemano podria esperarse de su union.

Hay una locucién del Papa Juan Pablo [T dirigida a unos jéve-
nes: «Cuando Cristo dice: «sigueme», su llamada puede signifi-
car: «te llamo a otro amor»; pero muchas veces significa: «si-
gueme a Mi» que soy el Esposo de la Iglesia, mi esposa... ven
convertido en el marido de tu mujer... conviértete en la esposa
de tu marido. Convertios ambos en participantes de aquel sa-
cramento del cual, en la carta a los Efesios, se dice que es gran-
de, referente a Cristo y la Iglesia» (Juan Pablo II 30-3-1985).

Hay otro caso, en el Evangelio, en que se ve muy claro que Dios
llama (vocacién) por diferentes caminos. Jestds sana a un endemo-
niado en el territorio de Gerasa (Mc 5,18-19). Los demonios se apo-
deran de los cerdos y se tiran al mar. Los gerasenos, asustados, pi-
den a Jesiis que se vaya. El ex-endemeoniado quiere seguir a Jesis y
se lo pide, pero esto no es lo que Jests quiere paraél, y le invita, le
llama a dar gloria a Dios entre los suyos. El geraseno acepto la lla-
mada. Consta en el Evangelio que cumplié generosamente esta mi-
si6n por toda la Decépolis. Si tuviéramos mds detalles de este hom-
bre, jquién sabe s1 serfa venerado como santo!

EL MATRIMONIO ES UNA VOCACION

Cuando dos personas se casan (se unen mediante el Sacramen-
to del Matrimonio), es Dios mismo quien las une; y asi como ha unido
alos cényuges, igualmente unird las misiones que les ha dado a cada
uno: en adelante, éstos deberan cumplir su misién en colaboracién
mutua.
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Estamos convencidos de que muchas veces Dios da una misién
(tnica) al matrimonio. Cuando esto sucede serd algo que tienen que
desarrollar entre los dos: una tarea en la cual los dos han de poner su
esfuerzo. Y una vez hayan concluido este trabajo puedan decir a
Jesis: «Nos diste estos talentos, esta facultad de colaborar entre
los dos; te devolvemos completa la obra que hemos realizado
con tu ayuda, segiin tu voluntad. Te agradecemos que nos hayas
dejado trabajar juntos». La misién que Dios nos encomienda es
paratoda la vida.

Cuando nosotros éramos jévenes nos decian: «Dios os per-
mite casaros». Y a nosotros nos hubiera hecho falta que nos
dijeran: «Dios quiere que os caséis; ésta es su voluntads.

Estaba en el ambiente la idea de que el matrimonio era una vo-
cacion residual, adecuada para aquellos a quienes faltaba la verda-
dera vocacién. Se llegé a pensar entre algunos aspirantes al matri-
monio que era una especie de permiso para usar del sexo de una
manera licita. Bra el «pecado permitido».

Esto no habfa sido todav{a definido entonces. Se nos pedia que
rezaramos por las vocaciones, entendiendo que éstas eran exclusiva-
mente jlas vocaciones sacerdotales y religiosas! Hasta tal punto se
subrayaba esto que casi s¢ llegaba a admitir que el matrimonio era un
estado para los que no habian tenido la generosidad de decirSf ala
llamada de Dios.

No se insistia en rezar por los matrimonios, pues la gente ya se
casaba de un modo natural y no parecian necesitar oraciones para
hacerlo, al contrario de los sacerdotes y religiosos. Tanto es asi que
un dia llegamos a decirle a un sacerdote: «;Es que los seminaristas
nacen en los seminarios?».

Desde entonces, los dltimos Papas han hablado en numerosas
ocasiones sobre la vocacién del matrimonio, y ahora sabemos que
efectivamente Dios quiere que las parejas elegidas por El se casen.
Ha quedado muy claro que el matrimonio es una VOCACION
DE DIOS.
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Y ahora vamos a un punto esencial: entre nuestros hijos y tam-
bién entre otros familiares, es posible que surjan vocaciones religio-
sas y sacerdotales. jSe estd rezando mucho para que surjan estas
vocaciones! Pero en cualquier caso, tanto si eligen un camino como
otro, lo que hayan aprendido en la familia, en el aspecto humano, de
convivencia, religién, etc. sea lo que sea, les serd muy util para el
desarrollo de su vocacién. Y lo que no hayan aprendido en la familia,
muy dificilmente lo aprenderin mds tarde de otro modo.

Para cualquier vocacién hace falta generosidad, espiritu de
sacrificio, austeridad, aprender a compartir, a perdonar, aser-
vir... etc. Y donde mejor se aprenden y se practican todas estas
virtudes es en la familia. Y cuando por las circunstancias familiares
este aprendizaje no ha sido posible o se ha realizado de un modo
deficiente, las dificultades en el camine de la vocacién se multiplica-
rdn impidiendo el avance, y s6lo en algunos casos y con gran dificul-
tad se podran superar.

La convivencia familiar (cuando ésta es lo que Dios quiere
que sea) es la mejor escuela para preparar a una persona a la
hora de recibir 1a vocacidn de Dios, sea cual sea, y de responder
a esta llamada.

La familia numerosa, fruto de un matrimonio generoso, facilita
el florecimiento de las vocaciones religiosas y sacerdotales, pues la
actual crisis de vocaciones sacerdotales es una consecuencia inevi-
table de la crisis de la familia. Para confirmar esto no tenemos mas
que dar un vistazo a la realidad que nos rodea.

Un sacerdote nos decia: «Cuando las familias van bien, las
vocaciones sacerdotales también van bien»,

El matrimonio es una vocacién tan importante como el
sacerdocio; es para toda la vida. El ser humano es capaz de tomar
decisiones de esta trascendencia, pero para hacer esto es necesario
tener lamadurezpropia del adulto, y s6lo como seres humanos adul-
tos y maduros podremos tomar una decisidn para nuestra vida actual
y la futura.
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La capacidad para amar siempre se aprende también en la
familia, por lo que los hijos aprenderdn a amar para toda la vida de
unos padres que también lo hicieron asi. Se da testimonio de lo que
se vive realmente.,

Pero para que todo esto sea posible se requiere un minimo
de preparacién humana. El parroco de un pueblecito del Pirineo
nos conté un caso extremo:

- Ustedes —nos dijo— hablan con mucho entusiasmo de la
vocacion matrimonial, y creen que aqui se podria expli-
car algo de esto. Pero les voy a contar lo que presencié en
una casa a donde habia ido a rezar el Rosario. Habia ano-
checido ya, cuando se oyeron golpes en la puerta. Al abrirla,
entraron un padre y su hijo. El padre era un antiguo cono-
cido del duefio de la casa al que hacia tiempo que no veta.

- (Qué te trae por aqui a estas horas? —pregunté el de la
casa al visitante.

- Pues que mi mujer ya estd vieja y no puede con todo el
trabajo, y como yo tengo este hijo y me han dicho que ti
tienes tres hijas, he venido a ver si me das una para que
se case con el chico...

- Me parece bien —respondid el de la casa—. Aqui estdn mis
tres hijas, jcudl te llevas?

El otro, sin preguntarle nada a su hijo, respondid:

- Pues... ésta.

Ll padre de las chicas pregunté entonces a la elegida:
- Y td, jqué dices a esto, hija?

- Lo que usted diga, padre —respondid ella.

Y de este modo quedd concertada la boda, fijada la Jechay
acordado lo que iba a aportar cada familia. Y con el agra-
vante de que, como el «novio» vivia lejos de la «novia», no
se podrian volver a ver hasta el dia de la boda...
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Los visitantes se marcharon sin que, ni el padre de él ni el
de ella, dijeran siquiera a los interesados: «Anda, bajad al
corral a hablar un ratito y poneros de acuerdo...»

Asi se hacen las bodas aqui ~finalizé el sacerdote—. ;Creen
ustedes que a estas personas se les puede hablar de voca-
cidn matrimonial?

- Evidentemente, no —respondimos nosotros.

LA FAMILIA ESTA SIENDO MUY ATACADA

Es verdaderamente notable la safia con la que se ha bombar-
deado la familia. Como ha dicho Juan Pablo I1: «Si se quiere des-
truir un estado basta con legislar contra la familia».

Uno de los frutos de esta campafia contra la familia es que los
novios carecen de la preparacién debida a la hora de contraer matri-
monio, y ha surgido una generacién de irresponsables ¢ inmaduros
(con honrosas excepciones). ;Cémo van a mostrar al mundo el amor
de Dios a los hombres si no tienen una idea clara de lo que es el
amor? ;Cémo van a custodiar, revelar y comunicar el amor
(FC 17), si desconocen el ABC de la cuestién?

No es de extrafiar el derrumbe que ha sufrido la familia en el
mundo actual, y con ella la estabilidad de la sociedad. Las parroquias
intentan remediar esta carencia con una preparacién proxima-inme-
diata a la celebracién del matrimonio. Les dan alos novios unas po-
cas conferencias (a veces una sola), de las cuales los futuros con-
sortes pescan unas pocas ideas, cuando les dejan pensar en ellas los
problemas que se les acumulan por la proximidad de la boda. Y con
este tramite se cumple el expediente requerido para realizar el matri-
monio. A veces no ha sido posible hacer més. Los mairimonios que
intentan ayudar a Ias parejas que se preparan para casarse, sé asom-
bran de la grandisima ignorancia de estos novios sobre los temas que
afectan al matrimonio (dejando al margen las excepciones, que siem-
pre las hay).
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Desde hace muchos aflos venimos oyendo, cada vez con mayor
insistencia, que para ejercer cualquier profesién se requiere una pre-
paracion previa. Para obtener una titulacién es necesaria una carre-
ra de varios afios, y si no se ha hecho esto, es imposible ejercer la
profesion. Pero ala vez, los mismos que se han preparado largamen-
te para su vida profesional, se lanzan sin preparacién alguna a la hora
de casarse y formar una familia. La preparacién que se exige en
algunas parroquias evidentemente no basta, y adem4s claro est4 que
en esta preparacion solamente se les puede obligar a ofr algunas po-
cas cosas, pero de esto a aceptar lo que oyen, a estar convencidos y
preparados hay una gran diferencia.

Y ahora todavia ocurre otra cosa: no es sélo falta de formacién lo
que se observa en los que se preparan para el matrimonio, es defor-
macién. Muchos novios se disponen a casarse (por la Iglesia) pen-
sando que el sexo es el amor y que con el sexo van a hacer lo que les
dé la gana, sin admitir que esto puede ocasionarles problemas: sin acep-
tar ningtin sacrificio ni sujetarse a la voluntad de Dios. ;Hijos? Los
tendran como ellos quieran y de la manera que ellos quieran. La castidad
no saben ni lo que es y tampoco saben 1o que es el verdadero amor,

Muchas veces, los que intentan ayudar a estas parejas, «bajan
el liston» de lo que debe exigirse en el matrimonio y no tratan todos los
temas con claridad. No quieren enfrentarse abiertamente a las ideas
equivocadas —pero dominantes en nuestra sociedad- para no chocar
con ellos. Algunas cosas se silencian porque —dicen— los novios no
serian capaces de entenderlas, o se indignarfan, o se reirfan, o no las
aceptarian... Piensan que una preparacién «rebajada» es para estos tiem-
pos un mal menor, preferible a unapreparacién nula, y asi lo hacen.

Nosotros, a los que hacen esto, les recordamos un texto biblico
(Ez 33, 2-9) que dice (resumiendo): Si el centinela avisa que viene
el enemigo y los del pueblo no le hacen caso, el centinela no es
culpable de lo que le suceda al pueblo. Pero si el centinela no
da el aviso, la culpa recaerd sobre éL. Por lo tanto, hay que
tener cuidado con estas preparaciones «cobardes», pues los
pecados que de ahi se seguirdn caerdn sobre la conciencia de
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estos centinelas que no dieron la voz de alarma. Y si no son ellos
los que dan la voz de alarma, jquién lo va a hacer? NADIE.

No podemos quedarnos mano sobre mano, solamente lamentan-
donos de la situacidén. Todos deseamos y esperamos una reevan-
gelizacién del mundo. Pero nada se hard si nosotros no lo hacemos;
los altimos Papas insisten: «La reevangelizacion pasa necesaria-
mente por la familia». Para que esto sea posible es muy convenien-
te que el sacerdote atienda a las familias, cosa que, ya sea por la
falta de sacerdotes o por otras causas, no es facil de conseguir hoy.

Y para terminar: Quien estd cumpliendo la voluntad de Dios,
vive feliz aun en este mundo, pase lo que pase, pues estd habitual-
mente en paz. Y si los que viven asi son un matrimonio, en el que los
dos conjuntamente buscan la voluntad del Sefior y quieren compla-
cerle en sus vidas y en su familia, alcanzardn una felicidad insospe-
chada, ya en este mundo.




II. AMOR

Siendo como es el amor algo tan esencial en la vida del cristiano
y especialmente de los esposos, sorprende la desorientacién existen-
te. Es necesario aclarar qué es y qué no es el AMOR. Hay que
clarificar las ideas, pues su conocimiento es la clave que condiciona
el matrimonio, haciendo que vaya bien o que sea una catdstrofe.

Cada vez se confunde mas el amor con el sexo. Esta confusién
antes era frecuente en algunos «pafses extranjeros». Ahora sucede
lo mismo en Espafia, pues también en esto somos «europeos».

Muchas veces a las relaciones sexuales se las 1lama «hacer
el amor». (Es esto sélo una forma coloquial de hablar, quizds
influidos por los medios de comunicacién, novelas, etc.? Nos que-
dala duda de si esta expresion es producto de una confusién de
lenguaje o sies una manera mds o menos ingeniosa de camuflar
un acto egoista.

Otras veces ofmos utilizar las palabras «enamoramiento» y
«amor» como si fueran sinénimos. Pero, si bien tienen algo en co-
muiin, tienen también algo que diferencia claramente estos dos con-
ceptos. Enamoramiento y amor son dos cosas distintas.

Partiendo de esta situacién existente, pasaremos a analizarlo
desde el punto de vista del matrimonio cristiano.

JQUE ES EL AMOR?

San Juan Evangelista, el Tedlogo, como le Hlaman los orientales,
nos da en uno de sus escritos (1 Jn 4,8) una definicion de Dios: Dios
es AMOR. Esta expresidn, que es Palabra de Dios, nos dice que la
esenciade Dios es el amor.
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Dios es Amor, y todos los amores que merecen este nombre
proceden de Dios. As{ podemos hablar de amor paternal, amor fra-
ternal, y también de amor conyugal. Todos ellos son imagenes par-
ciales del Amor de Dios. Todos son un dar y darse. En el matrimonio
es darse el uno al otro, es decir, toda la persona del uno a toda la
persona del otro.

Por esto, cuando nosotros usamos la palabraamor, le damos el
mds grande y verdadero significado: es un don de Dios.

Dios amé a los hombres hasta tal punto que se encarnd para
salvarnos, murid por cada uno de nosotros, nos dio el sacramento del
bautismo por el cual nos hace hijos de Dios. Somos amados por El
hasta un extremo que no podemos ilegar a comprender, Es un miste-
rio, y como tal, sobrepasa la inteligencia humana.

«Dios creo al hombre a su imagen y semejanza» (Gén 1,26-
27). Toda persona es imagen y semejanza de Dios; y puesto que Dios es
AMOR, la semejanza entre cada persona y Dios serd principalmente
en el amor. «Y los creé hombre y mujer» (Gén 1,27). Por esto, el
mismo amor de la pareja es también imagen y semejanza de Dios.

Sialos novios se les dirigiera esta pregunta: jpor qué te quieres
casar?, la mayorfa de respuestas serfan muy parecidas: para ser fe-
liz; para hacer feliz al novio o a lanovia; para ser felices los dos. Casi
todos coincidirfan en centrar la respuestaen la felicidad que esperan
alcanzar junto al consorte. Pero esta respuesta tan sencilla merece
ser estudiada mds a fondo, pues el alcanzar la felicidad depende de
muchas otras cosas.

Un matrimonio que inicia su vida de casados, movidos por una
inclinacion natural o por una aproximacién sentimental --con toda la
riqueza que conlleva—, puede quedarse s6lo en esto: en una aproxi-
macién sentimental o en una atraccién mutua que va desapareciendo
con el tiempo.

Sin embargo, el amor esta destinado a crecer. Viene de Dios y
va a Dios. La fuente es inagotable. Si no ponemos obsticulos, el
amor y la unidad en la pareja crecerdn indefinidamente. O progresa
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o decae y puede morir. Hay que cuidarlo siempre y procurar que
vaya creciendo; no podemos permanecer inméviles, siempre en el
mismo nivel. El amor es algo vivo y cuando no crece, disminuye.

Nacimos con una naturaleza caida, inclinada al mal a causa del
pecado original (Juan Pablo I ha dicho que debemos tener esto en
cuenta). Pero por el bautismo fuimos regenerados y empezamos a
caminar hacia nuestra meta, que es Dios. El bautismo nos quité el
pecado y nos devolvié la gracia, pero no nos quité el desequilibrio de
la naturaleza. Nuestra condicién de origen dificultars siempre nues-
tra actuacion: para ser buenos, para ir hacia Dios, tendremos que
luchar contra la inclinacién al mal de nuestra naturaleza caida.

También el amor del matrimonio esté herido por el pecado ori-
ginal. Pero como ha dicho varias veces Juan Pablo II, tenemos la
posibilidad de volver al principio, al estado anterior al pecado origi-
nal. Esto requiere un esfuerzo; para conseguir el amor y la felicidad
también tendremos que luchar, pero merece la pena.

Dios, que nos ama profundamente y nos conoce perfectamente,
nos ha [lamado (la vocacién es la Hlamada de Dios, como hemos visto
antes) para que, siguiendo un camino adecuado a nuestra condicién
(el matrimonio), avancemos con mds seguridad.

Las llamadas de Dios respetan siempre nuestra libertad y son
generalmente suaves y delicadas. El puso en nuestro camino al que
iba a ser nuestro futuro consorte. jCudntas historias maravillosas se
podrian escribir sobre estos encuentros! Parecen casuales, pero se
ve en ellos la mano de Dios. Es El quien une al matnmomo «Lo que
Dios unid» (Mt 19,6).

Nos atrajo Ia belleza, la simpatia, la bondad, 1a fortaleza, 1a inte-
ligencia, el cardcter alegre, el modo de ser, etc. de la persona que
habfamos encontrado. Desde el principio notdbamos que en esta
nueva fase de nuestra vida, el enamoramiento y tuego el noviazgo,
habfa un comienzo, una promesa de felicidad, y que esto tenfa que
ser para toda la vida. Y efectivamente, lo que los novios presienten
es o que Dios quiere: los que se casan con amor verdadero querien-
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do hacer una familia complacen a Dios. Encontrarén su felicidad ya
en este mundo y luego por toda la eternidad. Porque Dios no ha he-
cho del matrimonio un engafio, jpara que luego venga el desengafio!

Nosotros aconsejarfamos a los novios que no hagan caso de
estas personas que les dicen: «S¥, ahora muy bien, pero con el
tiempo ya veréis... jya os pasard!». Estas personas generalmente
son casados que, en mayor 0 menor grado, han fracasado en suma-
trimonio, y quieren presentar esto como algo natural y aun necesario.
«Quien no ama estd muerto» (1 Jn3,14). Hay matrimonios «muer-
tos» aungue no se separen.

Y es que la felicidad solamente puede darla Dios... «Nues-
tro corazén ha sido creado para Dios y sdlo en Dios encontrard
su descanso» (S. Agustin).

Si el Sefior nos pone en el camino del matrimonio es para que le
encontremos a Bl mas facilmente: en esto consiste la santidad. Y
quiere que nos ayudemos uno al otro en este avanzar hacia EL

El primer cambio importante que ocurre en la pareja es elena-
moramiento, que es un sentimiento fuerte, inicio del amor, y querido
por Dios, pero que adn no retine todas las caracteristicas del amor
verdadero. Es un sentimiento de alegria y entusiasmo que muchos
creen que basta para casarse; pero no basta por sf solo, pues los senti-
mientos van y vienen, y tal como una pareja se enamord en su dfa puede
ser que se desenamare, y si esto les pilla casados... { Ya estd el proble-
ma! Pero si el enamoramiento da paso al amor verdadero—que no reside
en el sentimiento sino en la veluntad—entonces si que podemos com-
prometernos para toda Ia vida. Quiero a esta persona; (quiero que-
rerla siempre; me entrego a ella para siempre.

Cuando el Sefior instituyé el matrimonio natural (Adédn y Eva),
le dio al hombre una ayuda semejante a él, no igual a é]: no otro Adan
femenino. Le dio un ser distinto de él, capaz de ayudarle en todo y,
por lo tanto, con cualidades diferentes a las de Adén. Del mismo
modo, el marido ayuda a la mujer. Adédn ayudé a Eva con las cualida-
des que ella no tenfa.
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Al principio, el atractivo de la pareja se centra en gran medida
en las cualidades fisicas de los enamorados: pero con el trato, el
tiempo y el didlogo, se van apreciando cada vez mas los valores mo-
rales, intelectuales y espirituales. Esto constituye el verdadero y 86-
lido fundamento del amor, mientras que las cualidades fisicas pueden
variar con el tiempo, y ciertamente, muchas de ellas cambian.

Los poetas nos recuerdan: «La belleza del rostro es flor de un
dia; la del alma, es flor que no se marchita». Y no sélo no se ha
de marchitar, sino que con el paso del tiempo debe ir en aumento esta
belleza.

En la medida en que se van descubriendo los valores espiritua-
les, va aumentando el amor del uno hacia el otro.,

Vistas las cosas asf, se comprende que la indisolubilidad del
matrimonio no tan sélo es posible, sino que ademds es facil, gratificante
y motivo de sumo gozo para nosotros. La mutua ayuda en el matri-
monio adquiere su verdadera dimensién cuando se contempla el ma-
trimonio en su totalidad: nos ayudamos en el aspecto material, pero
también en el espiritual. Nos ayudamos quitando obstdculos, con nues-
tro consejo, con nuestro ejemplo, con nuestro testimonio, y también
pidiendo a Dios constantemente en oracién el progreso y el bien para
el consorte y para los dos juntos.

Hay dos ideas sobre el matrimonio que conviene aclarar. Se
dice normalmente que hay que aceptar al otro consorte tal como es,
con sus cualidades y defectos. Esta expresién es parcialmente ver-
dadera. Es cierto que tanto el uno como el otro somos seres imper-
fectos, limitados. Si somos altos o bajos, guapos o feos, etc. esta
clase de defectos se han de aceptar siempre, pues son permitidos por
el Sefior para nuestro bien.

Pero hay otros defectos, como son el egoismo, el individualismo,
el exceso en la comida y la bebida, malgastar el dinero, la ira, etc. que
son corregibles y que deben ser objeto de nuestra lucha contra ellos.

Lasegunda idea es sobre las crisis que pueden presentarse en
el matrimonio (1a desilusién, la del nacimiento del primer hijo, lade
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los 5 afios, 1a de los 10, la de 1a mitad de la vida, etc.). Es cierto que
estas crisis son posibles y muchas parejas las han experimentado.
Pero lo que es totaimente falso es que las crisis necesariamente se
vayan a presentar; que son inevitables. El Papa Juan Pablo I ha
concretado: «Las crisis sélo pueden presentarse si sobrevive el
egocentrismo y el individualismo».

Lo que sucede es que en la sociedad actual son muy frecuentes
los casados egoistas, que no quieren renunciar a sus ideas o a sus gustos,
ni seguir los caminos del Sefior. Esta ¢s la causa de que vengan las
crisis. Nosotros les aconsejariamos que mds que luchar contra las
crisis luchen contra lo que las origina y asi no se presentaran.

El egoismo y el orgullo son los enemigos constantes de todo
amor y de todo matrimonio; son la raiz de todos los problemas
conyugales, y también de los que la pareja tiene con Dios. Son todo
lo contrario del amor. Cuando una pareja no se entiende, cuando no
marcha bien, es porque el egoismo y el orgullo les estén atacando; y
su amor, de no poner remedio, acabard por morir. Es muy conveniente
que la pareja sepa esto y vigile toda la vida para que no se introduz-
can en su matrimonio, pues rebrotan siempre y es preciso vencerlos.

A medida que cada uno de los consortes avanza hacia Dios, se
hace mas amable y mds capaz de amar: nuestro amor puede y debe
crecer siempre, sin que el desgaste de la vida diaria le afecte.

No es bueno imaginarse que el matrimonio estd exento de difi-
cultades. La vida cristiana, en cualquier estado y condicidn, exige
esfuerzo, renuncia y generosidad. Hay que estar dispuestos arenun-
ciar a muchos de nuestros gustos en bien de la comunidad familiar;
hay que ser generosos y estar abiertos a la posibilidad de una familia
numerosa, lo que ciertamente nos acarrear trabajos y fatigas; pue-
de venir la enfermedad. Pero todo esto es superable si existe en la
familia la caridad de Cristo, el amor cristiano. Esto es lo que nohade
fallar. Cuando Cristo estd siempre presente en nuestra familia, sua-
viza hasta tal punto las dificultades que la alegrfa y la paz estaran
entre nosotros de un modo permanente. Nuestro amor aumenta en la
medida en que aumenta nuestro amor a Dios.
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Mirando larealidad actual podemos considerar que el hombre y
lamujer, formados en familias distintas y tal vez en ambientes distin-
tos, con un conocimiento distinto de Dios, al unirse para formar una
nueva familia tienen que hacer un esfuerzo importante y reciproco
para irse conociendo mejor, para ser generosos en ayudarse y humil-
des para dejarse ayudar. Asf avanzardn hacia Dios y realizardn mucho
mejor las tareas que cada uno de ellos deba hacer en este mundo.

Hay que pedir a Dios la constancia en el amor. En el Apocalip-
sis, el Sefior dice al «angel» de la iglesia de Efeso: «Pero tengo
contra ti que dejaste el primer amor...» (Ap 2,4).

Cuando Dios cred al hombre y le «insufld» el espiritu, creé un
ser compuesto de alma y cuerpo. Por esto, el amor del ser humano
ha de ser del cuerpo y del alma; o, como claramente dice la enciclica
“Humanae Vitae”: «Es, ante todo un amor plenamente humano,
es decir, sensible y espiritual al mismo tiempo. No es por tanto
una simple efusion del instinto y del sentimiento sino que es tam-
bién y principalmente un acto de voluntad libre, destinado a man-
tenerse y a crecer mediante las alegrias y los dolores de la vida
cotidiana, de forma que los esposos se conviertan en un solo

corazon y en una sola alma y juntos alcancen su perfeccidon
humanas (HV 9).

No se puede amar sélo con el alma en un amor puramente espi-
ritual, prescindiendo del cuerpo; ni tampoco con un amor exclusi-
vamente carnal (y al decir esto no nos referimos a las relaciones
sexuales) prescindiendo del alma.

Tampoco es posible, en el matrimonio, que uno tenga hacia el
otro un amor de pura benevolencia, dando y dindose, sin esperar
nada a cambio. Seglin una expresién muy acertada, el que ama, es
natural que espere una benévola correspondencia.

El matrimonio es una comunidad creada por Dios a su imagen
y semejanza. Esta semejanza estd principalmente en el amor de los
esposos, ya que con él dan una imagen, un reflejo de la misma esen-
cia de Dios. Pero en Dios hay una comunidad de amor: Padre, Hijo y
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Espiritu Santo. Por eso, y para que laimagen sea perfecta, debemos
ademds formar una comunidad de amor: la familia.

Del ser infinito de Dios, nosotros no podemos dar una imagen
completa. No podemos reflejar suamor infinito en su totalidad por la
limitacién de nuestra pobre naturaleza; pero pese a ello podemos dar,
aunque sdlo sea parcialmente, un reflejo real y verdadero, y a través
de este reflejo, dar a conocer como debe ser el original, el amor
infinito de Dios. El retrato de una persona es una imagen muy parcial
y limitada de la realidad, pero nos permite formarnos una idea de
como es la persona representada en el retrato.

El amor entre marido y mujer deberfa tener las mismas caracte-
risticas que menciona San Pablo cuando se refiere al amor de Dios a
los hombres (Ef 3,16-19). Siguiendo este texto encontramos que el
amor deberfa ser:

Ancho: Abarca al consorte con lo que es y tiene; con todo su
ser, su caricter, sus deficiencias y limitaciones; con su familia (ala
que debemos lo que él es), su educacién, su estado de salud, sus
estudios, etc. No cabe decir: «esto lo quiero y esto no». Hay que
abarcarlo todo, sin exigencias, con mucha amabilidad, comprension y
generosidad. ‘

Largo: Es para toda la vida, sin interrupciones y sin disminu-
ciones; sin desviaciones, aumentando siempre hasta la muerte y aun
mas alla de la muerte. El amor es lo tinico que quedard cuando lle-
guernos al cielo; es lo mejor y 1o més importante.

Alto: Amor de calidad, sin egoismos; amor que busca el bien
del otro, que perdona siempre, que no es rencoroso; siempre compla-
ciente y comprensivo. Un amor educado, fino y lleno de delicadezas;
que tiende a creer todo lo bueno y espera todo con paciencia; que es
sumamente agradecido. Y puesto que el otro es hijo de Dios, debe
ser un amor reverencial.

Profundo: Amar profundamente. La unién entre los esposos s
tan intima que, segiin Pio XII, puede decirse que hasta cierto punto
tienen un alma sola. Un amor que abarca todos los aspectos de la
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persona hurnana (cuerpo, cardcter, corazén, inteligencia y voluntad:
el alma misma).

Un amor tan grande, que al entregarse al otro renuncia a la
posibilidad de hacer marcha atrés, porque asf lo quiere Dios. Yano
intentard recuperar nada de lo que dio. Es para siempre: total y eter-
no. Leemos en el Eclesidstico (Ecle 25,1-2) que entre las cosas que
alegran el corazén de Dios y de los hombres es «la armonia entre
marido y mujer».

Hay que distinguir entre el amor y sus manifestaciones. El amor,
aun el espiritual, se manifiesta con el uso de las facultades que tene-
mos: las caricias, los gestos, las palabras, las delicadezas... son me-
dios de los que hacemos uso para manifestar nuestro amor. Cuando
falta alguno de estos medios, no quiere decir por ello que nuestro
amor haya disminuido.

Como hemos dicho antes, el amor reside principalmente en la
voluntad, no sélo en el sentimiento. Si sélo se apoyase en el senti-
miento, tendrian razén los que dicen: «La queria, pero ya no la
quiero», 0 bien: «Ahora me he enamorado de esta otra persond,
que me gusta mas y me voy con ella». Y es que los sentimientos
van y vienen, por lo que deben ser gobernados por la voluntad,
iluminada por el entendimiento y por la fe. Los sentimientos son muy
importantes, no hay que ahogarlos ni despreciarlos, pero no estdn
hechos para mandar en nosotros. La voluntad debe gobernar siem-
pre, incluso sobre los sentimientos, apoyando los que son buenos y
favorecen anuestro amor y rechazando a aquellos que lo entorpece-
rian. La voluntad es la verdadera responsable de nuestros actos, y
con ¢lla, una persona madura puede comprometerse para toda la vida.

El amor conyugal va del uno al otro consorte, de persona a per-
sona, y busca siempre el bien del otro, de modo parecido a como
Dios busca siempre nuestro bien. Amar es darse a la otra persona
para asi realizarla, y como consecuencia de esta entrega también nos
realizamos nosotros. Es un amor total. Como dice la “Humanae Vi-
tae”, hay que compartir generosamente todo, sin reservas indebidas
o célculos egofstas. Este amor, que como hemos visto se apoya en la
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voluntad libre, estd destinado a mantenerse y crecer mediante las
alegrias y dificultades de la vida diaria, de forma que los esposos se
conviertan en un solo corazén y una sola alma, y que juntos alcancen
su perfeccidn humana.

En esta totalidad de la entrega en el matrimonio, también se
incluye la entrega de todo el tiempo de nuestra vida, y aqui podemos
sefialar diversos matices. En primer lugar, si hacemos entrega total e
irreversible de nuestro tiempo, ya se entiende que la entrega es para
siempre. Esto coincide con la exigencia de nuestra naturaleza, que
requiere que el matrimonio sea para toda la vida. La entrega del
tiempo también quiere decir que, asi como la vida se varealizando
dia a dfa, momento a momento, con nuestro tiempo pasa algo pareci-
do: no basta entregar al consorte s6lo los ratos en que estamos juntos
y desocupadaos, sino que es necesario que en toda nuestra vida esté
siempre presente nuestro consorte. El tiempo del trabajo, del ejerci-
cio de la profesién, debe tener un fondo de dedicacién permanente al
otro consorte, a la familia.

La madurez de la persona es la que nos permite contraer este
compromiso de amor duradero, para siempre, en todo momento, como
testimonio del amor de Dios a la humanidad.

Dios, que es amor, cred al hombre y a lamujer por amor y para
el amor. El nos ama siempre, aunque nos portemos mal; nos ama a
todos, por viles y despreciables que seamos. El amor de Dios no
varia nunca. Y porque nos ama, respeta nuestra libertad, aunque es-
pera siempre de nosotros que correspondamos a su amor.

Asi debe ser nuestro amor: amarnos siempre, pase lo que pase,
de la manera como Dios nos ama; esperando siempre que, aunque
sélo sea por agradecimiento, podamos recibir del otro una justa co-
rrespondencia.

Seremos imagen de Dios tanto mds fiel cuanto mayor sea la
estabilidad de nuestro amor conyugal. El aumento constante de nues-
tro amor nos ird acercando al amor infinito de Dios, en una justa
correspondencia filial a la bondad de Dios con nosotros.
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EL AMOR TIENE UNAS EXIGENCIAS

Desde siempre la Iglesia ha reconocido dos posibles caminos para
corresponder alallamada de su Amor: la vidareligiosa y 1a de los casa-
dos. Aunque este tema ya ha sido tratado en el primer capitulo, quere-
mos resaltar que cada uno de estos carninos facilita unos logros y exige
unas renuncias: el amor tiene unas exigencias a las que no se pres-
ta atencion. No se pueden seguir simultdneamente los dos caminos; y
en el caso particular de los que hemos elegido el matrimonio, nuestra
eleccidn nos obliga arenunciar al individualismo, a nuestra intimidad no
compartida, a todo aquello que vaya contra la unién de amor de aquellos
dos seres que Dios ha unido. No siempre la disposicién de los que se
casan es €sta, pues es muy frecuente que por no aceptar las renuncias
necesarias queden importantes aspectos de las personas «sin casar».

Cuando una pareja va al matrimonio buscando la comodidad, el
placer, el dinero, el prestigio, el encumbramiento, la ruptura con la
familia de origen, la aprobacidn de la sociedad, etc., con toda proba-
bilidad van al fracaso, pues el matrimonio exige una serie de renun-
cias que no han asumido. Por el contrario, si una pareja de novios o
un matrimonio, movidos por el Espiritu Santo, coinciden ambos en un
deseo de perfeccidn, de renuncia a todo lo que entorpece su camino,
tienen su amor bien cimentado, y esto es una garantia de su felicidad
y de su avance hacia el Sefior.

En ocasiones las condiciones del trabajo pueden propiciar un
distanciamiento entre los consortes: es un caso frecuente y delicado
el de los matrimonios con separaciones prolongadas y ausencias no
deseadas. Pueden ser por el trabajo, viajes profesionales (marinos,
representantes de comercio, etc.). El refranero popular ya nos ad-
vierte: «0jos que no ven, corazdn que no siente». Este es uno de
tantos casos en que los sentimientos nos pueden jugar una mala pa-
sada, perosi la voluntad esta firme en ambos consortes, el perjui-
cio ocasionado por esta situacién sera menor, aungue el peligro no
desaparecerd totalmente.

En otro aspecto, hay trabajos muy absorbentes que mantienen a
los esposos demasiadas horas separados, los alejan mentalmente uno
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de otro o les producen un estado de agotamiento permanente. Cuan-
do algo de esto sucede existe el riesgo de que se acentde el distan-
ciamiento, la falta de comunicacién y, en una palabra, debilitamiento
del amor.

A veces el distanciamiento no se produce a causa del trabajo en
s{ sino por el mismo temperamento del consorte, que se deja absor-
ber més de lo debido por la ocupacidén. En todos estos casos seria
conveniente buscar otro trabajo mas humano, aunque fuera menos
retribuido, aunque se tengan que apretar un poco el cinturén y llevar
una vida més austera. Son muchas, las esposas principalmente, a las
que se podria llamar «viudas cronolégicas», a las que les falta tiempo
para estar con su marido.

En el amor en general y también en el amor conyugal, se dan
varios grados y tenemos que esforzarnos para alcanzarlos:

Primer grado: Amar al otro como a si mismo. Estd en la Ley
de Dios: «Amards a Dios sobre todas las cosas y al préjimo como a ti
mismo». Es la consecuencia inmediata de ser los dos una sola camne.
Jesis nos lo dice (Mt 19,6) y San Pablo lo explica claramente en la

. 1* Carta a los Corintios (1 Cor 6,16; 7,10).

Segundo grado: Amar al otro como a Jesis. Se apoyaen la
doctrina del Cuerpo Mistico. Nuestro consorte es hijo de Dios, «her-
mano» de Jesus.

Tercer grado: Amar al otro como Jesiis nos ha amado (Jn 13,34).
«Habiendo amado a los suyos que estaban en el mundo, los amo
hasta el extremo» (Jn 13,1). También nosotros tenemos que llegar a
la entrega total.

Y finalmente: EI amor con dimensién comunitaria: « Padre
(...) que sean uno como nosotros somos uno» (IJn 17,21-22). El
amor en el matrimonio es siempre fecundo. Normalmente se prolon-
ga en los hijos. Pero aun cuando no haya hijos, s¢ prolonga en otras
personas. El amor conyugal y familiar debe ser reflejo del amor
trinitario de Dios.
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MATRIMONIOS QUE HAN FRACASADO

No podemos cerrar los ojos ante el nimero creciente de separa-
ciones que se estan dando en nuesira sociedad. Estamos rodeados
de matrimonios que han fracasado y esto ocurre incluso entre espo-
sos humanamente valiosos. Al contemplarlos se tiene una sensacidn
como si realmente el amor fuese algo pasajero, caduco. Esta situa-
cién es fruto de una desorientacién anterior. Se casaron con ideas
equivocadas sobre el matrimonio y el amor; no han llegado a com-
prender lo que es una donacidn total y para siempre, o su falta de
madurez les ha impedido poderlo realizar. Son matrimonios, muchos
de ellos influenciados por el ambiente, que no han acertado a encon-
trar el camino del amor. De éstos, algunos se resignan a viviren su
desilusion, y son los que dan pie a que se considere el matrimonio
como la triste suerte de dos seres uncidos con un yugo, arrastran-
do la pesada cruz del matrimonio, cuando deberian ser la faz son-
riente de la Iglesia.

¢Quieres saber si tu amor durard siempre? Mira si va dirigido a
la persona o bien a algo que tiene esta persona. La persona siem-
pre serd lamisma; lo que tiene esta persona lo puede perder, o puede
haber otras personas que tengan o mismo y tal vez en mayor grado.

Otros no aguantan y se separan. Esta solucién no es buena para
ellos ni para sus hijos, ni para la sociedad. Por la frecuencia con la
que se dan las separaciones ya no extrafian a nadie; es algo que esta
en el ambiente y es fruto de la desorientacién actual. Se ha perdido el
sentido del pecado; su amor no era un amor verdadero. El amor vie-
ne de Dios y perdurard mientras nos mantengamos unidos a Dios,
pero si por lo que sea se deteriorase, siempre serd posible recompo-
nerlo si mantenemos nuestra dependencia de Dios.

El amor que viene de Dios, que es un don de Dios, no puede ser
verdadero si en él hay algo que va contra la ley de Dios. Por
ejemplo: una persona casada que se enamora de otra persona que no
es su consorte, aunque se vaya a vivir con ella y laconvenza de que
la quiere mucho, esto no serd verdadero amor porque va contra lo
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mandado por Dios: est4 haciendo mal uso del enamoramiento y el
sexo; los utiliza en contra de Dios y de su Ley.

‘Todas estas ideas sobre el amor pueden parecer complicadas y
dificiles de cumplir, pero...

DIOS SALE EN AYUDA DEL MATRIMONIO

Cuando un hombre y una mujer se casan en el nombre del Sefior
y por el sacramento del matrimonio, complacen a Dios. Su amor pro-
cede de Dios y El es quien los une. Dios nunca cambia; 1o que quiso
el dia que el matrimonio se unié, lo quiere hoy y lo querrd siempre;
por esto, Dios sale en ayuda de los casados que quieren vivir el
amor.

El sacramento del Matrimonio da una dimensién insospechada a
todas las situaciones que puedan vivir los consortes; el amor mismo
adquiere un nuevo valor: de un amor humano pasa a ser un amor
divino. Realizamos y damos testimonio de la unién de amor entre
Cristo y su Iglesia. Recibimos la gracia santificante, que aumen-
ta nuestra santidad, y las gracias actuales, que son todas las ayu-
das que necesitamos para cConservar y mantener nuestro amor, y
para resolver todas las dificultades que en este camino podamos
encontrar.

El amor de Dios es, por su propia naturaleza, comunicante. Por
esto, si nuestro amor es verdadero tiende también a comunicarse, y
recibe a través de estas gracias la ayuda especial que necesita para
esta comunicacion; para engendrar y educar a los hijos.

Cuando vivimos el sacramento es cuando nuestro amor orienta-
do hacia Dios y convertido en caridad se ajusta mas perfectamente a
lo que San Pablo escribe con respecto a la caridad (1 Cor 13,4-7)
«El amor es longdnime, es servicial, el amor no tiene celos, el
amor no es jactancioso, no se engrie; no actia indecorosamente,
no es interesado, no se irrita, no toma en cuenta el mal; no se
alegra de la injusticia, pero se congratula en la verdad; todo lo
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excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor
nunca caduca».

Este magnifico programa podemos seguirlo en el matrimo-
nio. El sacramento nos dala ayuda de Dios y la garantia de que es
posible.

Es entonces cuando podremos cumplir la misién que la Iglesia
espera de la familia, de «custodiar, revelar y comunicar el amors»
(FC 17) y asf satisfacer el deseo de felicidad que Dios ha sembrado
en el corazén humano.
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ITI. UNIDAD

«El Espiritu que infunde el Sefior renueva el corazén y hace
al hombre y a la mujer capaces de amarse como Cristo nos amé.
El amor conyugal alcanza de este modo la plenitud a la que estd
ordenado interiormente» (FC 13)

Estamos unidos por el mismo Dios. El nos llamé primero (voca-
cién) y luego nos unid. Todo entra en esta unidn: cuerpo, mente, sen-
timientos (corazén), tiempo, voluntad, alma... Y para siempre. « Vizes-
tras almas deben comunicarse, hasta formar de las dos un alma
sola» (Pio X1 12-11-1941). Dios no hizo a la persona completa en
el individuo sino en la pareja.

La unién conyugal «hunde sus raices en el complemento na-
tural que existe entre el hombre y la mujer, y se alimenta median-
te la voluntad personal de los esposos de compartir todo su pro-
yecto de vida, lo que tienen y lo que son; por esto tal comunién
es el fruto y el signo de una exigencia profundamente humana.
Pero en Cristo Seiior; Dios asume esta exigencia humana, la con-
firma, la purifica y la eleva conduciéndola a perfeccién con el
sacramento del matrimonio; el Espiritu Santo infundido en la
celebracion sacramental ofrece a los esposos cristianos el don
de una comunion nueva de amor, que es imagen viva y real de la
singularisima unidad que hace de la Iglesia el indivisible Cuer-
po mistico del Seiior Jesils.

El don del Espiritu Santo es mandamiento de vida para los
esposos cristianos y al mismo tiempo impulso estimulante, a fin
de que cada dia progresen hacia una unién cada vez mds rica
entre ellos, a todos los niveles —del cuerpo, del cardcter, del co-
razon, de la inteligencia y voluntad, del alma—.» (FC 19)
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Actualmente, para que un matrimonio se mantenga unido no es
suficiente el grado de unidad que antes bastaba: el ambiente es tan
contrario al matrimonio que cuando no se consigue un grado de uni-
dad muy fuerte, la pareja fracasa.

Hemos visto en el capitulo anterior que quienes han fracasado
en su matrimonio, en mayor o menor grado, presentan a los demds su
fracaso como algo inevitable y generalizado, y con esta actitud a
menudo intentan desilusionar a los jévenes que se van a casar. Debi-
do aesto a veces los j6venes se casan con un cierto miedo, pues lo
que oyen de los que han fracasado lo ven confirmado a su alrededor
por todas partes. Sin embargo, Dios no ha instituido el matrimonio
como una trampa para cazar a los incautos, sino para el bien de las
personas, y por esto ha hecho del matrimonio uno de los sacramen-
tos. Es El mismo quien nos ha unido: «El perpetuo e indisoluble

vinculo del matrimonio y su unidad y firmeza tienen a Dios por
autor» (CC 5)

La unidad procede del amor y el amor procede de Dios. Un
matrimonio muy unido vy feliz es aquel en que los dos se aman entre si
y aman a Dios. El matrimonio unido entre si y unido a Dios tiene
posibilidades insospechadas: «El corazdn abierto es fuente de feli-
cidad en la vida en comiin de dos esposos, mientras un corazon
cerrado disminuye su gozo y su paz» (Pio XII 12-11-1941). La
unidad es el fruto maduro de la caridad, del amor. Podemos ser mu-
cho mejores y mucho mis felices. Seamos «ambiciosos»; no nos con-
formemos con «ir tirando».

La renuncia es necesaria en el matrimonio. Si vamos a unirlo
todo, est4 claro que hemos de renunciar a todo to que fue solamente
individual. A partir del momento en que nos casamos, todo es de
los dos, aun lo mas personal.

Cuando la pareja consigue la entrega total con la generosidad,
como acabamos de decir, aparece entre ellos la gratitud del uno
para con el otro. Gratitud, porque cada uno se da cuenta de las re-
nuncias que hace el otro en bien de la unién del matrimonio. Gratitud
por la generosidad y por la sinceridad que estan patentes en todo
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momento. Gratitud por la felicidad que cada uno aporta al otro y de 1a
cual disfrutan juntos y con ellos toda la familia.

HAY QUE «CASARLO» TODO

Hombre y mujer son complementarios en todo, no sélo en el
cuerpo. Son complementarios en el entendimiento, sentimiento, vo-
luntad, y en el alma misma: en todos los aspectos del ser humano. Y
por lo tanto todo se puede unir.

Al casarnos debemos entregarnos totalmente. Sin embargo po-
cas personas entienden esto, por lo que dejan «solteros» algunos as-
pectos de su persona, y es una ldstima pues cada uno de los aspectos
de estas personas, cuando se une, produce felicidad. La total entrega
de lainteligencia, por poner un ejemplo, da una felicidad inmensa.
«Esta confianza mutua, esta apertura reciproca de corazon, esta
simplicidad mutua para comunicaros vuestros pensamientos, vues-
tras aspiraciones, vuestras preocupdciones, vuestras alegrias y
tristezas, es una condicidn necesaria, un elemento, mds aiin, un
alimento esencial de vuestra felicidad» (Pio XII 12-11-1941).

Son precisamente los aspectos que suelen quedar «solteros» los
que més felicidad darfan si se supieran unir. Se une mucho més facil-
mente lo material que lo espiritual.

Conviene entregarlo todo, aun nuestra inteligencia y voluntad, y
también todas las demds cosas. A 1o que en realidad renunciamos es
al individualismo. «Cuando en una casa, un ideal conuin de vida
une ya a los dos cényuges, y ambos son por la gracia santificante
hijos de Dios y moradas del Espiritu Santo, entonces es posible
y dulce confiarse mutuamente alegrias y tristezas, temores y es-
peranzas, ideas y proyectos sobre el orden interno de la casa,
sobre el porvenir de la familia, sobre la educacién de los hijos:
todo esto lo pensardn entre los dos, lo preverdn, procurardn y
ejecutardn con confiada concordia» (Pio XI1 12-11-1941). Todas
las cosas agradables y también todas las situaciones dificiles han de
resolverlas entre los dos, y también han de decidir juntos los traba-
Jos que vayan a desempefiar.
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Ahora bien, para hacer esto hace falta generosidad. Para dar-
lo todo al otro, y sobre todo para darse a si mismo al otro es necesa-
rio un gran desprendimiento. Si queremos reservarnos algo para no-
sotros, esto serd un indicio de que todavia queda egoismo en noso-
tros; de que en nuestro matrimonio falta la generosidad.

En cuanto a las aficiones, entretenimientos y diversiones del
marido y de la mujer, también hay que «casarlas». Y el modo mejor
de hacerlo es procurar aficionarse a lo que le gusta al otro. Muchas
veces lo consiguen, pero si esto no es posible (por ejemplo: un hom-
bre aficionado a los deportes de montafia que tiene a su mujer erba-
razada o con un nifio pequefio) tendrdn que buscar, y laencontraran,
una nueva aficién que los dos puedan compartir. Lo que no puede ser
es que llegue el domingo y el marido se vaya al fitbol y 1a mujer al
cine o a cualquier otro sitio. Menos atin que se vayan cada uno con
sus amigos.

Una de las cosas que mds une a la pareja es el estudio en co-
man. Lo que sea, por ¢jemplo un idioma. Se compenetran mds, se
ayudan; amplian su entrega de lamente el uno al otro. Aumentan los
temas de conversacién y los centros de atencidén comunes.

Teniamos un amigo al que veiamos de vez en cuando, pero a
su esposa no la conociamos. Un dia vino a vernos y nos pilld
preparando una charla que teniamos que dar entre los dos. Se
lo dijimos y se quedé muy sorprendido. Nos dijo que seria impo-
sible que él y su mujer hicieran algo ast. El era muy intelectual.
Como nosotros no la coneciamos a ella, pensamos que tal vez se
habia casado con una tonta, pere cuando mds adelante la co-
nocimos, vimos que de tonta no tenia nada y era perfectamente
capaz de colaborar con su marido. Lo que pasaba es que él no
queria este estilo de vida, esta comunicacién total. Los dos eran
muy buenas personas, pero crefan que esto habia de ser ast, que
ella no tenia que entrar en el mundo de las ideas de su marido.
No habian unido sus mentes cuando se casaron. Y como ellos,
tantos otros a los que no se les ocurre que podrian haberse ca-
sado uniéndose mucho mds; uniéndolo todo.
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OBSTACULOS A LA UNIDAD

Las parejas que no se han unido totalmente podriamos decir que
estan «casados a medias», y ésta es la causa de algunas separacio-
nes o divorcios: la entrega no fue total. Esto que en teorfa esté claro
en la prictica no.

- Individualisino:

Conocimos a un hombre que, aunque querfa a su mujery asus
hijos ~y ellos a él-, deseaba como un descanso ¥ Un recrec cosas
totalmente individuales. Sofiaba con irse a vivir a una «isla» (que no
era precisamente el concepto geografico de isla). Y la familia... ya
irfan a visitarle. Esto, claro estd que lo decfa en broma, pero de hecho
este hombre se enfrascaba en lecturas completamente individuales y
disfrutaba estando solo. Era una buena persona, no hacia nada malo
ni desatendia a su familia, pero no era capaz de compartirlo todo y se
guardaba para si especialmente los buenos ratos.

Y como este hay muchisimos matrimonios que, sin mala voluntad
y sin darse cuenta, no han conseguido una entrega total; no se han
dado el uno al otro con generosidad, sin guardarse nada. «Caridad,
que no estriba solamente en la inclinacién carnal que con harta
prisa se desvanece, ni totalmente en las blandas palabras, sino
que radica también en el intimo afecto del alma y —puesto que la
prueba del amor es la muestra de la obra— se comprueba tam-
bién por obras exteriores» (CC 23).

Esto estd muy relacionado con la sinceridad, porque si no lo han
entregado todo, han de disimular el por qué lo hacen asf; han de men-
tir o por lo menos callar cosas. Para efectuar la entrega total es
necesario conocerse a s mismo con sinceridad y humildad. No pue-
do entregar fo que no poseo y no me poseo si no me conozco.

- Caracteres diferentes:

Hemos ofdo muchas veces: «Esta pareja va mal porque tie-
nen un cardcter muy distinto el uno del otro», y también para
disculparse de su falta de unién o de confianza: «Es que somos tan
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diferentes que la unidad en nuestro matrimonio es imposible».
Todo esto no es cierto. Son excusas para encubrir la verdad. S1 hom-
bre y mujer somos complementarios por naturaleza, es porque somos
diferentes, muy diferentes. Los puntos fuertes del uno son los débiles
del otro, y esto es asf en todos los aspectos. Pues bien, ;por qué decir
que si el cardcter es distinto no van a poder lograr la unidad? Carac-
teres distintos y aun opuestos se pueden complementar.

Conocemos muchos matrimonios con notables diferencias de
genio (marido y mujer) y estdn muy bien avenidos. Si el uno es ner-
vioso y el otro pacifico, el primero halla en su consorte la paz que
necesita. Siel uno tiene tendencia a Ia tristeza por temperamento,
encuentra la alegria en el otro que tiene el temperamento alegre. Si
el uno es miedoso y el otro se lanza a cualquier cosa sin pensarlo, los
dos acaban beneficidndose uno del otro. Y podriamos seguir mucho
mas citando ejemplos.

En todos los casos, si buscan la unidad se encontrardn con que,
andando el tiempo, los dos van mejorando. Se acostumbran a este
dary recibir.

Conocimos un matrimonio que él era tan activo que no sabfa
parar y se agotaba fisicamente. Ella era muy tranquila y los dos ca-
sados se hacfan un bien inmenso. Los dos trabajaban mucho pero
con paz, y se tomaban pequefios descansos. Hicieron una familia
excelente.

- Mal cardcter:

Sin duda también hay personas casadas que tienen lo que se
llama mal cardcter o mal genio, y a veces no es uno solo el que es as{
sino los dos. Pero si ellos quieren, ayuddndose el uno al otro, irdn
poco a poco mejorando en el cardcter. Pero si no hacen ningtn es-
fuerzo por mejorar irdn de mal en peor.

Hay personas que dicen con un cierto orgullo: «Genio y figu-
ra... hasta la sepultura», indicando asf que no van a cambiar, que
no quieren cambiar. A éstos les decimos que todo tiene remedio si
realmente los dos lo quieren. Pero si no quieren no se hard.
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Hay personas llenas de paz y alegria, que saben acoger, escu-
char, hacer favores, compadecerse. Saben dar y darse. Son humil-
des, bien educadas, prudentes amables. Todo esto puede tener un
principio natural, pero también se adquiere. Por ejemplo, la buena
educacidn se tiene porque se ha recibido de alguien, y claro estd,
porque se ha aceptado. Nadie tiene un caracter perfecto de natural;
hay que mejorarlo y pedirle siempre al consorte, y ayudindose el uno
al otro irdn mejorando los dos.

El buen cardcter y 1a alegria son un tesoro para quien lo tiene y
para su consorte. Quien lo tiene de natural dé gracias a Dios y tam-
bién las dé a su esposo o a su esposa.

- Fronteras entre los conyuges:

Hay matrimonios que para no pelearse trazan una especie de
«fronteras». «Aqui mando yo y agui mandas tit». «Esto es mio y
esto es tuyor». «A mi me gusta esto 'y a ti te gusta aquello». La
causa de esto es un resto de individualismo; no estdn dispuestos a
sacrificar nada para conseguir la unidad. Se conforman con muy poco.
Quieren creer que han encontrado una solucién. No tienen ni ilusién
ni felicidad en su matrimonio.

Hemos visto que hay parejas que siguen cada uno con su grupo
de amigos que tenfan antes de casarse. Las amistades deben ser
comunes a los dos. Al casarse una pareja a veces le conviene ir
alejandose de algunas amistades de él o de ella, o de los dos, que no
les ayudan o que no convienen por el motivo que sea. El bien de la
pareja siempre es prioritario al de las amistades, por muy fuertesy
antiguas que puedan ser.

La causa o culpa de todos los problemas matrimoniales esti
siempre en los dos (aunque cada uno crea que estd en el otro). La
unica manera de arreglar estas cosas es que cada uno averigite qué
parte del problema le corresponde a él y empezar por intentar corre-
gir sus propios fallos y no los del otro. Y el otro consorte a su vez
debe hacer lo mismo. Si se intenta empezar por los fallos del otro, no
se conseguirdn mds que enfados y «heridas», con lo que la situacién,
en vez de arreglarse, se agravari todavia maés.
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SEPARADOS Y DIVORCIADOS

Sabemos que Dios no quiere que se separen los matrimonios
que son verdaderamente tales: «Lo que Dios unio no lo separe el
hombre» (Mt 19,6). Pero como ahora hay tantos separados (unos
divorciados y otros no), y como el ambiente favorece mucho las se-
paraciones, pues ya no estd tan mal visto, vamos a fijarnos en estos
matrimonios rotos y familias deshechas.

La Iglesia permite en algunos casos extremos la separacion como
un mal menor. Por ejemplo: un marido tan violento, borracho o lo que
sea, que su mujer puede pensar con razon que peligra su vida. No se
la puede obligar a vivir con este peligro. Pero aun ¢n estos casos
siguen unidos; el matrimonio no se anula por esta separacién, y por lo
tanto no pueden casarse con otro, ni €l ni ella.

Pero la mayor parte de los separados no estan en este caso.
Son matrimonios que ya no se quieren, que se pelean y se van cada
uno por su lado. Hay también algunos que se han separado mds fria-
mente, sin peleas, por un mutuo acuerdo muy pensado y decidido
entre los dos. Y tal vez son éstos los casos mds dificiles de arreglar.

Gran parte de los que se han separado se vuelven a casar o s¢
juntan sin mas. Ellos se creen libres o bien se autoconvencen de que
pueden actuar asi. Pero realmente no son libres. Esta segunda boda
no es un matrimonio ante Dios, si es que lo fue la primera.

; Qué tenemos que hacer ante todo esto? Lo primero tener las ideas

bien claras, cosa que muchas veces falla aun entre personas buenas
Y

que practican la religion. La permisividad del ambiente les influye.

Las ideas equivocadas, como la de que Dios es tan bueno que
no va a mandar a nadie al infierno; que ningtin padre harfa esto con
su hijo; que los que se han separado son muy buenos chicos. Y cuan-
do se unen de nueve con otro, dicen: «;Qué van a hacer? Tienen
todo el derecho a rehacer su vida».

Hay unafalsa compasion que puede verse incluso en muchos
sacerdotes y contra la cual ha hablado el Papa. Con esta actitud de
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permisividad no se les hace ningiin bien a los que se han separado y
s¢ les facilita que vayan cayendo cada vez més bajo.

Ademds de tener las ideas muy claras, hemos de manifestarlas
tal cual; sin vacilar; que no haya dudas. El matrimonio es ya indisolu-
ble porley natural, y entre bautizados es, ademds, un Sacramento. Y
quien lo intenta romper falta gravemente. Pero por otra parte esta-
mos obligados a la caridad con estas personas, que son dignas de
compasién. Nunca hemos de estar duros con ellos, ni alejarlos de
nosotros, ni insultarlos. Tenemos que quererlos mucho y rezar cons-
tantemente por ellos; ofrecer sacrificios para ayudarles, y sobre
todo, confiar totalmente en Dios, que los ayudara a salir de esta
situacién y los volverd al buen camino.

Puede parecer dificil y aun imposible unir estas dos actitudes:
por un lado, manifestar claramente que no estamos de acuerdo con lo
que hacen porque Dios no lo quiere; y por otro, quererlos mucho y
tratarlos con todo el carifio. Pero Dios quiere que o hagamos asi y Ello
haré posible. Es ademis la tinica manera en que podemos ayudarles.

Estos pobres separados muchas veces estdn rodeados de per-
sonas que les ayudan a caer, aceptando y aprobando no sélo su sepa-
racién sino también las nuevas uniones. Si estas personas son sus
padres, hermanos, etc., sus conciencias se acallan en parte, y se re-
afirman en su accién llevéndola adelante con mayor tranquilidad.

Hay mucha gente que opina sobre las uniones y separaciones
valorando sélo lo que pasa en este mundo, sin tener en cuenta lo que
pasard en el otro; es decir, buscando una felicidad aqui en la tierra
sin tener presentes sus consecuencias en la vida eterna.

Una seiiora decia: «Si, que rehagan su situacion, porque la
vida es muy larga». Pero el problema es que la eternidad es mucho
mds larga. La felicidad estd Ginicamente en Dios, tanto en la tierra
como en el cielo. Por lo tanto, estos que buscan la feticidad por me-
dio del divorcio (aquf en la tierra), tampoco la van a encontrar. Cono-
cemos a muchas familias destrozadas por el divorcio del matrimonio;
tanto los padres como los hijos sufren las consecuencias, y éstos
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dltimos sin ninguna culpa. En los colegios notan, por su comporta-
miento, que estos nifios son hijos de padres separados.

También hay mucha confusién de ideas respecto alanulidad de
un matrimonio. Hay quienes creen que la Iglesia «anula» algunos
matrimonios, y no es asi. L.o que Dios ha unido es indisoluble y la
Iglesia no tiene poder para anularlo. De modo que donde hubo real-
mente matrimonio, no puede haber anulacién.

Lo que la Iglesia puede hacer, después de estudiar un caso, es
declarar la nulidad de un matrimonio; es decir, puede reconocer que
en aquel caso no hubo matrimonio porque cuando se celebrd falta-
ba alguna condicién necesaria para que el matrimonio fuera valido.

En cuanto a las nulidades obtenidas por testimonios falsos, etc.,
ya se comprende que a Dios no le engafia nadie, y que s6lo hacen
que afiadir gravedad a lo que de por si ya es muy grave.

No vamos a ocuparnos de las causas de nulidad porque esto se
aparta de nuestro tema; solamente queremos recordar que el Papa
Juan Pablo II recomienda a los separados que revisen su primer
matrimonio por si hubiera alguna causa de nulidad. Efectivamente,
hay parejas que tienen alguna y que podrfan obtener la declaracién
de nulidad. Existen bastantes matrimonios nulos y nadie lo sabe.

La mejor recomendacién para los separados (tanto si se han
vuelto a casar como si no), es que se acerquen a Dios, tal como
estan; que le pidan ayuda; que recen, que hagan buenas obras; que
vayan a misa los domingos, aunque no pueden comulgar si han for-
mado una nueva unidn.

Dios se compadecerd de ellos y recuperaran la gracia de Dios.
Encontrardn el camino de regreso al Padre, como lo encontré el hijo
prodigo del que nos habla el Evangelio.

48



IV.MUTUA AYUDA

«Conviene que los cényuges y padres cristianos, siguiendo su
propio camino, se ayuden el uno al otro en la gracia» (CV I1;141).

Marido y mujer deben ayudarse uno al otro en todos los as-
pectos de su vida. Esta ayuda presupone una entrega total, y tam-
bién una confianza plena, una apertura de la mente, del corazén y del
alma. Sino fuera asi, no podrian ayudarse en su avance hacia Dios.

Lamutua ayuda lo es tanto para el cuerpo como para el alma;
tanto para las actividades materiales como para el progreso espiri-
tual. El hecho de tener un trabajo, una actividad para mantener a la
familia, es ciertamente una ayuda material; como también lo es el
trabajo de la madre y esposa en el hogar, destinado a lograr el mayor
bienestar posible para todos. Pero en sus respectivos trabajos, ella
no debe quedar al margen del trabajo de él, ni él desentenderse del
trabajo y las preocupaciones de ella.

A esta ayuda, que se realiza en el plano material, se le sobrepo-
ne un aspecto intelectual cuando cada uno se esfuerza en compren-
der mejor el alcance de las actividades del otro. Este interés de cada
uno por todo lo que hace el otro ocasionaré un intercambio de conse-
Jos y orientaciones, que les permitird ir mejorando en sus respectivas
actividades, dindoles una orientacion espiritual, o sea, de naturaleza
sobrenatural, a las labores ordinarias en las que se han de ocupar el
uno y el otro.

El amor verdadero, el que debemos tener los esposos, radicaen
la voluntad y procura siempre el bien del amado. El bien mejor que
podemos desear para nuestro cényuge es que llegue a alcanzar la
mds alta cumbre de santidad. Por esta razon, es en este campo en el
que debemos esforzarnos mads en ayudar al consorte, confiados en
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las gracias del sacramento, que a eso van destinadas; y por lo mismo
es conveniente aceptar las ayudas: hemos de dejarnos ayudar.

Si cada uno de nosotros se mejora a si mismo podrd ayudar
mejor a su consorte. Tenemos que potenciarnos uno al otro para que
nuestra ayuda sea lo més eficaz posible. Para esto hemos de hacer
un esfuerzo constante, pidiéndolo a Dios incesantemente, y asi pro-
gresar en la intimidad con el Sefior. Nuestro amor hacia el otro, el
procurar su bien, hace que el otro, con palabras o sin ellas, nos ayude
también en nuestro progreso espiritual.

Para que este progreso sea posible ambos necesitardn humildad
para reconocer sus limitaciones, sus defectos y pecados, y para pedir
ayuda al consorte. También necesitardn mucho amor para compren-
der lo que necesita el otro y lo que necesita la pareja como tal; lo que
conviene al bien de los dos. La mutua ayuda abarca desde lo fisico
hasta lo espiritual: tanto el cuerpo como el alma. Y abarca también a
los hijos y a toda la familia.

De la mutua ayuda se dice que es para soportar mejor las pena-
lidades de 1a vida, las dificultades de Ia vida matrimonial, los trabajos
por la prole y su educacién, que da la felicidad a los casados, y para
que puedan ayudarse ante los achaques de la vejez. L.a mutua ayuda
ciertamente socorre todas estas necesidades, pero donde tiene més
importancia y es mds decisiva es en el avance hacia la santidad mu-
tua de los consortes, en la superacién de su vida espiritual, en la
comunicacién de las mociones de sus respectivas oraciones, de las
luces recibidas del Sefior, y en la actualizacidn y puesta en marcha
de la oracién de los dos juntos en nombre de Jesiis.

DURANTE EL NOVIAZGO

Cuando un chico o una chica son Hlamados por la vocacién al
maltrimonio, en una primera fase su relacién estd normalmente ca-
racterizada por el enamoramiento, que no es todavia el amor pero
que inicia una fuerte atraccion y que facilita la decisién de avanzar
hacia el matrimonio. Durante este perfodo es posible que se sobre-
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valoren las cualidades del futuro consorte, a la vez que se minimizan
sus posibles deficiencias o defectos. Suponemos que el dicho «el
amor es ciego» tiene su rafz en este efecto, lo cual si se aplicase al
verdadero amor, seria una falsedad.

La sobrevaloracidn de las cualidades y virtudes del pretendido o
pretendida, puede dar, y de hecho muchas veces da, un deseo de
progresar en todos los terrenos —material, intelectual, moral, espiri-
tual— para acercarse a aquel ser idealizado. Nosotros hemos visto
esto en muchas parejas y algunos amigos que también lo han visto
nos lo han confirmado.

Este impulso que proviene del enamoramiento, asi como tam-
bién las conversaciones entre novios serios, orientadas a progresar
en las cualidades y virtudes, que en realidad es un caso de mutua
ayuda entre personas de distinto sexo; y puesto que estas personas
aspiran a unirse en matrimonio, podria considerarse como una cierta
anticipacion de la mutua ayuda que luego alcanzard su plenitud gra-
cias al Sacramento del Matrimonio.

Al irse transformando el enamoramiento en el verdadero amor,
se produce una maduracién en el individuo: los juicios de cada uno
respecto al otro van siendo mds equilibrados; se van valorando en su
Justa medida las cualidades y los defectos observados y se va ac-
tuando segtn su verdadero alcance.

Conrespecto a los defectos, vemos que los hay de dos clases:
los que molestan al consorte, a su egoismo, a su egocentrismo, y que
pueden ser defectos reales (aunque a veces ni siquiera son defec-
tos); y los defectos que s son reales y evidentes, los cuales se espera
corregir con la convivencia y el didlogo. Insistimos aqui en que sélo
podremos corregirlos con amor y buena educacién.

Con la boda empieza la ayuda mutua respaldada por el sacra-
mento. Al casarse ciertamente que la convivencia, la confianza, el
didlogo, la comunicacidn... sitian las cosas en su sitio. Si durante el
noviazgo hemos logrado mantener araya el egocentrismo-egoismo,
y hemos tenido la dosis suficiente de humildad, la tan famosa crisis
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del desencanto no se producird, porque nuestra valoracion del con-
sorte habr4 sido ajustada a la realidad y el factor sorpresa no existi-
r4, al menos hasta el punto de producir la crisis.

EN TODOS LOS ASPECTOS DE LA VIDA

La ayuda mutua, como hemos dicho, debe abarcar todos los as-
pectos de la vida. Citaremos aqui algunos de ellos:

- En el trabajo: Aunque el marido y la mujer no trabajen en lo
mismo, deben facilitarse en lo posible el trabajo del otro, De-
ben hablar de todo lo concerniente a sus trabajos; aconsejarse
uno al otro cuando haya que hacerlo; interesarse y compren-
der la situacién del otro, su punto de vista; animarlo y ayudarle
en lo posible; entender los problemas; opinar y sugerir con
inteligencia y con amor. No deben desentenderse nunca de las
actividades del consorte.

- En las tareas de la casa: Los trabajos de la casa recaen
principalmente en la mujer, pero a veces ella no puede con
todo; y cuando ademds trabaja fuera de casa, menos ain. Siel
marido la ayuda en las tareas domésticas, aungue no sea mu-
cho, ella se sentird comprendida y querida; si no es asi, se
convierte en esclava de la casa y se siente desvalorizada, des-
preciada.

A veces lo que mds se agradece en esta colaboracién es lo
que se hace como un obsequio al consorte, pensando en lo que
le podria gustar mds. Recordamos un domingo que pasamos con
unas familias de pescadores. [bamos a comer todos juntos. Los
hombres, que habian salido en la barca a primera hora de la
maiiana, habian traido mucho pescado y se disponian a hacer
la comida. La preparacién era muy laboriosa y empleaba toda
la maiiana. Mientras tanto las mujeres descansaban sin interve-
nir en nada. Un marido nos explicé: «las mujeres hacen la comi-
da todos los dias; por lo menos que un dia, el domingo, puedan
descansar totalmente...».
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En el campo intelectual: Es muy importante la ayuda en el
campo intelectual. Dos consortes procedentes de distintas fa-
milias y con una formacidn dispar en cuanto a los estudios,
necesitaran ayudarse uno al otro para lograr una cierta homo-
geneidad intelectual.

No es necesario, ni mucho menos, que ambos tengan la misma
carrera universitaria ni el mismo grado de estudios, pero si
deberdn esforzarse en alcanzar un nivel que les facilite el po-
der dialogar y compartir las actividades de cada uno de ellos
en el terreno intelectual, para profundizar en su trabajo y me-
jorar su eficacia. En este mismo campo, es sumamente intere-
sante el cuidado en promocionar las posibilidades del consor-
te, alentando el desarrollo de aquellas cualidades y aptitudes
naturales que pueden estar dormidas por no haberlos ejercita-
do. Por ejemplo, st uno de ellos tiene facilidad para el aprendi-
zaje de los idiomas, literatura, arte, etc., el otro debera favore-
cer en lo posible el desarrollo de esta aptitud. Hay que descu-
brir estas posibilidades del uno y de la otra y hacerlas aflorar.

En el cardcter: Otro campo digne de atencién es 1a forma-
¢i6n, la maduracién o la correccidn, cuando sea necesario, del
cardcter. Cualquier caricter tiene cosas buenas y otras no tan
buenas. Hemos de estimular, corregir al otro, y como hemos
dicho antes, hay que hacerlo siempre con amor y educacion.
Alavez, hemos de admitir que nos estimulen y nos corrijan.

Puede ser una buena ayuda el dar firmeza a una voluntad adn
débil, o dulcificar una voluntad un tanto autoritaria.

En el cuidado de la salud: [.a ayuda que se presten uno al
otro tendrd importantes consecuencias para su salud. Marido
y mujer tienen que ayudarse a llevar una vida sana; preocu-
pdndose cada uno de lo que ve en el otro y Ie hace falta: comi-
da, descanso, sexualidad, tranquilidad mental, diversiones ade-
cuadas, ejercicio, deportes, aire libre, etc.

- En la intimidad del matrimonio: Naturalmente que la mutua

ayuda debe abarcar la intimidad matrimonial, y también com-
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penetrarse cuando se presentan las molestias de un embara-
zo, de una crianza, etc. La totalidad de la entrega exigida por
el matrimonio no siempre es facil, y hay que tener una delica-
deza extraordinaria para poder dar al otro la ayuda adecuada
en cada circunstancia de la vida.

- En el cuidado de los hijos: La ayuda mutua es especialmen-
te importante en todo lo referente al cuidado de los hijos, a su
educacién y a nuestro comportamiento para con ellos, pues
para educarlos correctamente es necesaria una unidad de eri-
terio y de actuacién. Los dos deben hablar mucho con ellos y
escucharles con calma; es necesario que dispongan de tiempo
suficiente para dedicar a los nifios. Y también los dos deben
estar de mutuo acuerdo en todas las cosas referentes a los
hijos, a cada hijo y a su educacién, lo que no siempre resulta
ficil. Es necesario educar conjuntamente para educar bien;
son hijos de los dos y tienen que sacarlos adelante y educarlos
entre los dos.

Aunque en este capitulo no vamos a tratar de la procreacion de
los hijos, queremos dejar claro que para tener]os generalmente hace
falta generosidad, y su educacion es una labor que se facilita enor-
memente si existe el testimonio de vida cristiana de los padres, que
estin llamados a la santidad mutua.

MUTUA AYUDA ESPIRITUAL

Y para no alargar la lista, no se puede omitir la mutua ayuda en
el terreno espiritual. Son evidentes los beneficios que esta ayuda pro-
porciona a los consortes, pero muchas veces se sobrentiende que
debe darse en el campo material y poco maés.

Sin embargo es en las cosas espirituales donde la ayuda mutua
adquiere su pleno valor e importancia; cuando se desenvuelve en el
plano espiritual. Las cosas espirituales son las que tienen consecuen-
cias eternas. Su vida espiritual ha de ser un avanzar juntos hacia
Dios, ayudéndose el uno al otro como los escaladores de una cordada,
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como los navegantes en una misma nave: responsables el uno del
otro ante Dios.

La mutua ayuda permitird a los esposos el progreso en toda su
vida espiritual: en el apostolado, que se enriquecerd notablemente
por la colaboracién de los dos, en la recepcidn de los sacramentos,
especialmente en la regularidad de recibir 1a absolucion, en las ora-
ciones, en el desarrollo de cualquier gracia actual recibida por uno de
los dos (todo esto se verd con més detalle, en los capitulos dedicados
a laespiritualidad conyugal y a la oracién), y también en el estudio y
desarrollo de los talentos, aptitudes y posibilidades que tienen ambos,
etc. Es importantisimo el apoyo que uno al otro pueden darse en este
terreno.

En muchos casos es posible, hasta un cierto grado, la direccién
espiritual entre los esposos. Se da esta posibilidad cuando son capa-
ces de verse el uno al otro con un criterio objetivo, desapasionado. El
conocerse tan a fondo, la gracia del sacramento y el interés por el
bien del otro, facilitan un verdadero discernimiento. Saben lo que
hacen, lo que piensan, a lo que aspiran; y cada uno conoce bien los
puntos fuertes y las flaquezas del otro; pueden ser en muchos casos un
guia y un consejero inestimable el uno para el otro. Pero para realizar
esto es indispensable comprender la necesidad de no imponer al otro
los criterios propios, personales. Naturalmente que en caso de duda
o de creerlo oportuno hacerlo asf, podran acudir a la ayuda de un
sacerdote prudente, que esté bien formado en el terreno de ayudaa
los matrimonios, para que pueda conducirlos por «su propio camino».

El nivel al que puede llegar la ayuda mutua queda condicionado
por el grado de desarrollo espiritual, intelectual y de educacién de la
pareja. La posibilidad de progreso en lo que se refiere a la vida espi-
ritual no tiene limite, y siempre es posible ir mds alld; por lo tanto, alo
que debemos aspirar es a la mutua santidad; y a medida que avance-
mos por este camino, crecera la posibilidad de un mayor nivel en la
ayuda que podemos prestarnos uno al otro.

Por el contrario, para un matrimonio que sélo ha conseguido
reunir las condiciones minimas para la validez del sacramento, la mutua
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ayuda no pasard de un plano muy elemental y serd sumamente res-
tringida. Pero el sacramento y sus gracias trabajan siempre, por lo
que, si tienen una actitud humilde y se muestran déciles a las mocio-
nes que les va dando el Sefior, Dios puede valerse de esta mutua
ayuda incipiente para hacer progresar la unién y espiritualidad de
este matrimonio. La humildad es necesaria no sélo para aceptar las
inspiraciones de Dios, sino también para recibir positivamente las -
dicaciones y demandas del otro consorte.

La mutua ayuda, como cualquier otra virtud, serd mayor o me-
nor dependiendo de la capacidad humana de Ias personas, pero en un
grado o en otro siempre es posible su realizacion.
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V. CONFIANZA Y DIALOGO

Cuando en este capitulo hablamos de confianza, entendemos
que es algo més que el «fiarse» el uno del otro. Damos por supuesta
la fidelidad exigida por la naturaleza del matrimonio. El concepto que
desarrollamos de «confianza» es la situacién de unos esposos que se
comunican fodo lo que hay en sus mentes. Es la entrega total de
las mentes y corazones, de la inteligencia.

El hombre es un ser sexuado y el sexo estd presente hasta en el
ultimo detalle del ser humano. Afecta a su ser fisico y anfmico, a su
contextura biolégica, psicoldgica, a su vida intelectual, afectiva, espi-
ritual... Las diferencias fisioldgicas que permiten diferenciar [a mas-
culinidad y la feminidad saltan a la vista, pero no menos verdaderas
son las diferencias en su manera de pensar, de razonar, de sentir, de
manifestar sus ideas y pensamientos. Esto determina diferentes ma-
neras de actuar ante una situacién concreta.

Sino admitiéramos estareal y distinta manera de ser, dificil-
mente podriamos entender la vida matrimonial, que debe ser la pues-
ta en comun continua de dos seres diferenciados que, por su voca-
cién, se han entregado totalmente el uno al otro porque son comple-
mentarios; tienen puntos de vista distintos, pero verdaderos los
dos. Dios no hizo a la persona humana completa en el individuo sino
en la pareja.

Podriamos llenar algunas pginas con citas varias sobre el tema
de la necesaria comunicacién entre los consortes. Ponemos tnicamente
tres, amodo de semdforo verde, para avalar nuestra opinién; no va-
mos a hacer una relacion exhaustiva de lo dicho por el Magisterio.

Familiaris Consortio: «Los esposos han de progresar ha-
cia una union cada vez mds rica a todos los niveles: del
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cuerpo, del cardcter, del corazon, de la inteligencia y vo-
luntad, del alma misma». (FC 19)

Pio XII: «...vuestras almas deben comunicarse hasta for-
mar de las dos una sola alma». (12-11-1941)

Humanae Vitae: Esta unién y comunicacion «... con la cual
los esposos comparten generosamente todo, sin reservas
indebidas o cdlculos egoistas». Y luego, refiriéndose al
amor: «destinado a mantenerse y crecer mediante las ale-
grias y dolores de la vida cotidiana, de forma que los
esposos se conviertan en un solo corazon 'y en una sola
alma y juntos alcancen su perfeccién humana» (HV 9).

LA COMUNICACION DE LOS BIENES

Hemos de hablarlo todo, comunicarlo todo: lo que pensamos, 1o
que sentimos, lo que nos preocupa, lo que hemos visto y oido, lo que
tenemos, lo que nos hace ilusidn, lo que nos disgusta, lo que hemos
leido, lo que nos hace sufrir. Las personas que hemos visto y los
sentimientos que todas estas cosas han suscitado en nosotros. Todo
lo que nos llega de fuera y lo que estd dentro de nosotros, sin silen-
ciar nada. Debemos lograr entre los dos una unién totai, para siem-
pre y que incluso llegue a la vida eterna.

Esta unién total, fruto de una plena comunicacidn entre [os con-
sortes, es un elemento esencial en la felicidad del matrimonio. Cuan-
do decimos que hay que compartirio todo, este todo comprende mu-
chos matices. No podemos pensar en el todo como una realidad com-
pacta y sin fisuras, cuando en realidad este todo estd formado por
muchos elementos que deben ser coordinados y unidos.

Un primer elemento a compartir es la existencia de los bienes
materiales y el dinero.

Viajabamos en una ocasion con otro matrimonio y un sa-
cerdote. Este se extrafio de que en un momento en que la esposa
tenia que pagar algo, ésta se apoderd sin mds de la cartera del
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marido, la revolvid para sacar el dinero necesario, y pagé. Ni
ella ni el marido hicieron el mds minimo comentario: era algo
natural. El sacerdote se sorprendié porque no era casado.

El dinero debe ser del matrimonio; y en un clima de confian-
zatotal, vivida realmente, es indiferente que el dinero lo lleve él o
ella, lo gane cualquiera de los dos. Casa, muebles, pertenencias...
todo es de los dos. Este clima es consecuencia de una comunicacién
y acuerdo previo entre ellos, y que asf lo han establecido «sin reser-
vas indebidas o cdlculos egofstas». Si debemos formar una comuni-
dad de vida, es natural que los medios materiales para lograrlo sean
también comunitarios: los ingresos y los gastos: las previsiones y los
presupuestos; la comunicacién de bienes... todo tiene que estar claro
y en comn.

Ademas de esto, tenemos que atender también a la comunica-
cién en el campo intelectual. En este apartado entran la formacién
técnica y religiosa: estudio, lecturas... Cuando dos se casan lo nor-
mal es que haya discrepancias en estos campos. Los consortes pro-
ceden de ambientes y familias distintas. Hay que armonizar lo exis-
tente y luego continuar la formacién que puede y debe ser comparti-
da: la unidn de inteligencias y voluntades.

Debemos también prestar especial atencién a la unién de la vida
espiritual (la unién del alma: oracién, vida de sacramentos, inquietu-
des, ganas de mejorar...) No hay ningitin motivo teoldgico que impida
al matrimonio la comunicacién entre ellos de su vida espiritual, en la
comunicacidn de las ideas, mociones e inspiraciones captadas en la
oracién personal.

El'matrimonio, que ha de avanzar espiritualmente por su propio
camino, hasta conseguir un «modo de pensar idéntico» (CV II; IM
52), tiene en esta comunicacién espiritual su mds sélido fundamento.

Tenemos que comunicar toda nuestra vida, La vida nuestra esté
formada por un conjunto de pequefias cosas que van sucediendo a
uno y otro de los consortes a o largo del dfa y de 1a vida. Muchas de
estas pequeflas cosas son (miradas objetivamente), insignificantes;
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pero no lo son las reacciones o el impacto que pueden producir en
uno u otro de los consortes. Nos gusta una idea que nos dijeron:
«Una persona puede angustiarse por una tonteria, pero nunca
es tonteria una persona angustiada».

En la vida ordinaria de un matrimonio no es frecuente que ocu-
rran hechos importantes; lo mas normal es que, al final de la jornada,
s6lo hayan ocurrido cosas de pequefio bulto. Si las comunicamos,
estaremos prepardndonos para que, cuando se presenten situaciones
de mayor importancia, reaccionemos debidamente comunicéndolas
también.

HAY QUE APRENDER A DIALOGAR

Algunos matrimonios no tienen didlogo por no haberse plantea-
do nunca su necesidad. Desconocen la eficacia de la comunicacion y
la felicidad que de ella se deriva.

Es muy natural que entre los casados al principio haya lagunas
en la confianza plena. Como toda cosa buena, cuesta un cietto traba-
jo conseguirla. Pero hay que esforzarse durante toda la vida. Nunca
podremos decir: {ya la hemos conseguido! El primer acontecimiento
que se nos presente producird en nuestra mente una reaccion, que no
se nos habia presentado ayer y que habra que comunicar y compartir
entre los dos.

Hay que saber escuchar. Escuchar es mds que ofr. Pensemos:
«Creo que el consorte tiene algo que decirme y que es importante
para mi, para nosotros».

Debemos también buscar el tiempo, el lugar y el clima adecua-
do, en que haya paz y bienestar. Que el didlogo no sea una penosa
obligacién; que seca una cosa deseada, estupenda, el mejor rato del
dia. Llega a ser necesario.

Hay personas que tienen algo indefinible, que invita a Ia con-
fianza. Todos van a contarles cosas. A veces estas personas no tie-
nen ni un gran talento, ni posibilidades de resolver dificultades o
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problemas, y sin embargo muchos acuden a ellas. ;Saben escuchar
interesdndose por lo que se les dice? ;O estan dotadas de una pa-
ciencia amable? Sea lo que sea, aprendamos de estas personas si no
tenemos este don natural, porque en el matrimonio esto es muy im-
portante. El didlogo nunca se agota. Cada dia hay algo nuevo en
nuestras mentes, aunque solo sea un pensamiento. No hay que dejar
de comunicar estas cosas. Hay que desear contdrselas al otro con-
sorte, y esperar con ilusién y benevolencialo que el otro pueda decir-
nos. Si decimos todas estas cosas, nos van uniendos; y si las callamos,
nos van separando. Cuanto més se dialoga més temas hay de didlo-
go; por el contrario, cuando una pareja lo va dejando, llega un mo-
mento en que ya no saben que decirse.

Nuestro esfuerzo debe ser tal que esta comunicacién sea cada
vez mayor. Puede ayudar a este logro una gran comprensién y una
actitud amable y agradecida. Aunque el contenido de una posible
confidencia no nos resulte agradable, hay que agradecer y valorar el
hecho positivo del deseo de comunicarlo, independientemente de su
contenido. ;No podfa haberse callado? Si a pesar de ello me lo ha
dicho, tiene méds mérito y merece mi agradecimiento. Una confiden-
cia mal recibida, con agresividad o con ironfa, cierra el paso a poste-
riores comunicaciones; en cambio, si es bien recibida, nos incita a
confiar también nosotros y facilita el camino para un mayor y mejor
clima de confianza y didlogo.

Cuando los consortes son inteligentes y el orgullo no se lo impi-
de, hablan a fondo de las cosas. Se preguntan uno al otro: ;cémo ves
esto? y saben de antemano que el preguntado no lo vera exactamen-
te igual que el que pregunta. Sabe que la respuesta serd diferente,
pero también sera verdadera.

Pero en el caso de que fueran poco inteligentes, no sabrian apro-
vechar los dos puntos de vista distintos, y cada uno creera que tiene
toda la verdad, que tiene razén, que ve muy claro, y que el otro nj ve
claro ni tiene razén (a veces se encuentran tontos el uno al otro).

«Ambos son por la gracia santificante hijos de Dios y mo-
radas del Espiritu Santo, entonces es posible y dulce confiarse
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mutuamente alegrias, tristezas, temores y esperanzas, ideas y
proyectos sobre el orden interno de la casa, sobre el porvenir de
la familia, sobre la educacién de los hijos. Todo lo pensardn
entre los dos...» (Pio XII 12-11-1941). Cuando Cristo estd en el
matrimonio, es facil y gratificante la comunicacién. Si El est4 ausen-
te, no hay posibilidad de mantener la unidad del matrimonio.

En todo lo dicho anteriormente lo importante es el criterio de
cornunicarlo todo. El realizarlo o conseguirlo ird viniendo. Noes lo
mismo olvidarse de decir algo que pensar: «no quiero decirto».

DIFICULTADES

En el didlogo hay que buscar y sumar la verdad que esté entre los
dos. Esto a veces tiene su dificultad, pero para esto estd lainteligencia.

Cuando dos personas (en este caso marido y mujer) se cierran y
se obstinan en decir unoblanco y el otro negro, (si lo que se discute
no es una verdad evidente), es que estd interviniendo la voluntad, y
no sélo la inteligencia, no queriendo dar su brazo a torcer. Esto no
es buscar la verdad. Ya no es: «creo que esto es asi», sIno: «guiero
que esto sea asi».

Si el didlogo no se consigue, la causa suele estar en los dos. La
{inica manera de avanzar es un examen sereno y humilde de la parte que
amime toca, pues esto es lo que puedo arreglar mds facilmente: dar un
primer paso corrigiendo mis deficiencias y pedir al Sefior las gracias
actuales de unidad, que cabe esperar del sacramento del matrimornio.

El camino para alcanzar la confianza no es la exigencia sobre el
consorte. La confianza se gana, no se exige. Empezar yo, confiando
y abriéndome al otro progresivamente. Esto es mas facil si se co-
mienza por las cosas pequefias de cada dia; que aunque no sean muy
importantes, pueden ayudarnos. El camino de la confianza y didlogo
es largo. Desde recién casados, hasta la plena comunicacion, es un
proceso que requiere normalmente tiempo, y no siempre es f4cil. Es
necesario un constante esfuerzo por parte de los dos.
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A veces hay matrimonios que adoptan la falsa solucién de «un
trazado de fronteras». Esto, como ya hemos dicho en el capitulo que
trata de la unidad, es un resto de individualismo, que subsiste por
no haberse puesto de acuerdo los dos. No lo han «casado» todo.

- Diferencias psicologicas:

Pero ademads de lo dicho existen otras dificultades. LLa menta-
lidad masculina y la femenina no son iguales El hombre y la
mujer tienen formas distintas de enfocar una cuestién cual-
quiera. Son dos maneras de ser complementarias. La mujer
normalmente aprecia mejor Jos detalles y el hombre el conjun-
to. En el hombre acostumbra a predominar el razonamiento y
en la mujer la intuicién, aunque pueden darse muchas excep-
ciones. Estas diferencias, si no se saben armonizar, dificultan
el buen entendimiento de la pareja. En cambio, si se saben
integrar, el enriquecimiento es notable.

Ayuda a comprender esto el ejemplo de dos ruedas denta-
das: si encajan bien, los dientes de una en los huecos de
la otra, su union es mucho mds fuerte que la de dos rue-
das lisas. Pero si el encaje de los dientes y huecos no se
da, es un desastre y el conjunto no puede funcionar.

- Diferencias temperamentales:

Estas también pueden ser una dificultad. Por ejemplo: un con-
sorte introvertido con otro comunicativo y sociable. Estas ac-
titudes muchas veces son consecuencia de 1a educacién reci-
bida o del ambiente familiar y social en el que han vivido.

Insistimos en la importancia de laforma de expresarse. Mu-
chas veces lo que se rechaza no es la idea de fondo de 1a
cuestidn sino la forma de expresarla. También la falta de sen-
cillez o de humildad puede entorpecer el didlogo. Es defecto
que se da con mayor frecuencia en los hombres.

Cuando uno de los consortes tiene una profesién en que es
frecuente la necesidad de secreto profesional: el médico, el
abogado... han de tener cuidado, al hablar con su consorte, de
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no callar instintivamente otras cosas que no son tales secre-
tos; en no adquirir el habito de hacer «misterios» de las
cosas normales.

Otro caso de deformacién profesional es el del maestro, del
alto ejecutivo de una empresa, del militar... Estan habituados a
hablar autoritariamente, en tono de «mando y ordeno», y sin
darse cuenta pueden trasladar este clima a su hogar, ya sea
con su autoritarismo o con la dificultad de aceptar sugeren-
cias de «sus inferiores».

La superficialidad y el materialismo:

Si nuestra escala de valores nos lleva a apreciar principal-
mente los valores materiales y a infravalorar los espirituales,
se reducen nuestros horizontes. No vemos la necesidad de
intercambio en otros campos que escapan a nuestra atencion.

Recordamos una vez que habldbamos con un matrimonio
de agricultores. Al tratar de la confianza, nos manifesta-
ron, dejdndonos con un cierto asombro, que ellos tenian
una confianza total uno en el otro: «Los dos sabemos como
ha ido la cosecha de patatas y el precio al que se ha ven-
dido. Nos lo comunicamos todo». Efectivamente su con-
fianza era total... a ras de suelo. Pero no vistumbraban la
posibilidad de muchos otros temas, capaces de aumentar
grandemente su felicidad.

Falta de intimidad:

El matrimonio necesita de su intimidad. Recordemos que es
precepto de la Biblia, dejar al padre y a lamadre para unirse a
la esposa. La intromisién de otras personas, y a veces sélo
su presencia, puede ser causa de dificultades para el didlogo.

Conocemos una pareja que, por la presencia constante de
los familiares con la buena intencion de hacerles compa-
fita y de ayudarles, no conseguian esiar ni un momento
solos, y se tenian que refugiar en el cuarto de bafio o salir
a pasear para poder tener sus ratos de intercambio de



ideas. La buena voluntad de los que les querian ayudar
no les dejaba tiempo para la intimidad.

- Abandono del didlogo:

Finalmente sefialamos como peligro serio, el abandonar el
dislogo tras los primeros choques. Esto puede ocurrir incluso
con la buena voluntad de uno de los cényuges o los dos. O
bien con el convencimiento de que nuestro didlogo es imposi-
ble y que ya nos conocemos: que «somos asi».

Un matrimonio japonés preguntaba en una reunidn:
«;Como hay que hacer para que una conversacién no se
convierta en pelea?», y afiadié el marido: «Mi mujer y yo
tenemos mentalidades opuestas, y cuando hablamos yo me
enfado y digo palabras feas. Cuando ella las oye, tam-
bién se enfada y nos peleanos». Otro matrimonio les res-
pondié: «Lo primero que hay que hacer es estar conven-
cidos, los dos, de que con peleasno se arregla nunca nada,
v que ademds quedan heridos, con lo que al final estdn
peor que antesr». Los japoneses decian gue esto es verdad,
pero, ;qué hacer? El matrimonio siguid aconsejindoles:
«Hay que procurar averiguar el por qué uno piensa asf y
el otro de otra manera; hacer esto con calma y amabilidad, y
se aclarard todo, porgue la mentalidad del hombre y la de la
mujer son distintas pero no opuestas. son complementarias ».

- Actitud insistente o fastidiosa en el didlogo:

El didlogo ha de ser algo agradable. No hay que ponerse pesa-
dos en el intento por conseguirlo. Ha de ser un buen rato del

dia y puede ser uno de los mejores. Precisa un esfuerzo para
tratarlo bien.

Recordamos el caso de una sefiora joven, de agradable
aspecto, pero provista de una voz sumamente mondtona y
con una repeticion constante de sus ideas. Llevabamos un
rato escuchdndola y repetia constantemente gue su mari-
do rehuia el didlogo con ella. Se apoderd de nosotros la
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fatiga... Si a nosotros nos cansaba un breve rato de con-
versacion con ella, jcémo iba a aguantar el marido aque-
lla quejumbrosa manera de hablar constante! Habia que
corregir este modo de expresion.

En otra ocasion nos dijo una pareja: «tenemos muchas
veces didlogo y a veces es tan «vivor que creemos que
hasta el portero se entera». Esto no es un didlogo: es una
discusion o una pelea.

Espiritu agresivo:

Muchas veces, cuando en nuestro intento de didlogo se produ-
ce un choque, encontramos su rafz en alguna de las condicio-
nes que hemos indicado. Nos encastillamos en nuestra parte
de verdad, sobrevalordndola y teniendo en poca estima la par-
te de verdad que el otro tiene. Debemos desterrar el espiritu
agresivo, conservar la paz y apreciar en mucho la aportacion
del otro. Conviene ser «colchén», el cual aunque reciba un
golpe, nunca lo devuelve. No hay que desanimarse nunca.

Falta de tiempo:

Una de Ias dificultades mas graves para dialogar es lafalta de
tiempo. Ahi es donde ha de extremarse el ingenio de los dos.
Es suficientemente importante su realizacién para que en el
horario de nuestro dfa le hagamos un hueco, sin que otras ocu-
paciones lo eliminen.

LIMITES DEL DIALOGO

En el didlogo hay algunos limites que no es posible transgredir
con el pretexto de la confianza; sin embargo la mayor parte de los
matrimonios no se encontraran nunca en uno de estos casos:

Si un consorte recibe de un tercero una confidencia como se-
creto, con la condicién de no revelarlo ni siquiera a su consorte, y ha
admitido esta condicion, queda obligado a cumplirla. Pero nuestra
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opinién particular es que el matrimonio que aspire a la confianza le
ha de decir al comunicante: «No queremos secretos entre nosotros
dos. Simi consorte no puede participar en €1, no me hagas la confi-
dencia». Nadie tiene derecho a poner secretos entre los consortes.

El secreto profesional: El cliente que se dirige a un profesio-
nal (banquero, médico, abogado...), se conffa a él, pero no puede
confiarse también a su consorte, al que normalmente ni siquiera co-
noce. El profesional sabri en cada caso lo que tiene que hacer, o lo
aclarard como proceda. Este secreto no dafia a la confianza, pues
son cosas ajenas al matrimonio, al margen de su vida. Son vidas de
otra gente.

Confidencias sobre asuntos de conciencia, de cuya revelacién
no se saca utilidad y que pueden entrafiar un peligro. Obsérvese que
este limite es subjetivo. No tan sélo puede variar de una pareja a
otra, sino segtn las circunstancias, de un tiempo a otro.

CARACTERISTICAS DEL DIALOGO

Hay que aprender a dialogar, tranquila, serena y profunda-
mente. E insistimos nuevamente: nadie tiene la verdad completa.
Marido y mujer tienen su parte de verdad. Sumando estas dos par-
tes, estaremos mucho més cerca de la verdad total. Este proceso
puede ser singularmente dificil. Sea cual sea nuestra situacién en
este aspecto, hay que orar mucho y orar juntos. Es Dios quien
mas puede ayudarnos en este asunto tan importante para nuestro
matrimonio.

El didlogo y la comunicacién tienen su técnica y hay que tenerla
presente en lineas generales, aunque estd al alcance de todos. Hay
que recurrir a ella cuando el didlogo resulta dificil.

Cuando nos expliquemos, recordemos las normas que sefialé
Pablo VI para un didlogo constructivo:

Claridad de lenguaje: hemos de procurar darnos a entender
claramente y decir sin dudas ni disimulos lo que queremos decir.
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Cuantas veces dos discuten—no dialogan~y un tercero que media en
la discusién les dice: «/pero si estdis diciendo los dos lo mismo sin
daros cuenta!».

Afabilidad: decirlo todo con trato y conversacién agradable,
dulce, suave, carifioso. Con educacién y delicadeza, sin prisas.

Buena disposicién: al dialogar hemos de tener ganas de escu-
char al otro, esforzarnos en comprender su punto de vista, con bue-~
nas marneras, sin atosigarle.

Confianza en nuestra propia palabra: sabemos que lo que
decimos es verdad, aunque sea una verdad parcial. Debemos expre-
sar nuestro pensamiento con toda sinceridad, lo mds objetivamente
posible.

Prudencia: que no significa callar las cosas sino buscar el mo-
mento oportuno para decirlas. Si nuestro consorte estd en un estado
de nerviosismo, de cansancio o de angustia, habréd que esperar otro
momento més adecuado.

Esto dltimo difiere totalmente del hecho de declarar algunos te-
mas como «tabti». Se sabe que al tratar de ellos acostumbran a saltar
chispas, y entonces se acuerda no tratar aquellos temas jamés. Los
«tablies» son malos.

Que se note siempre el amor: en cualquier caso debemos
demostrar el amor que tenemos a nuestro consorte, al que no quere-
mos herir por nada en el mundo, sino hacerle bien.
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VI. CONSEJOS EVANGELICOS

«La santidad de la Iglesia se fomenta también de una mane-
ra especial en los miltiples consejos que el Sefior propone en el
Evangelio para que los observen sus discipulos» (CV 1I; I 42).

En el Evangelio se perciben claramente los dos elementos que
contribuyen al logro de nuestra vida espiritual y que nos han de con-
ducir a esa santidad y perfeccién. No olvidemos que la esencia de la
perfeccién es la caridad.

Por un lado encontramos los preceptos, que son mandatos cla-
ros y que, en caso de no cumplirse, se incurre en pecado. Por otro
lado, los consejos, que son invitaciones a hacer algo més por Dios,
para corresponder mejor a su amor. De no seguirlos, se sigue una
cierta imperfeccion, unaresistencia a la gracia, una falta de amor.

Los preceptos nos exigen la conformidad con la Voluntad de
Dios. Conformarse no es resignarse, como en el lenguaje habitual a
veces se entiende. Es actuar de acuerdo con lo que prescriben los
mandamientos y preceptos. Esto ya es virtud: pues permaneciendo
fieles a esta linea de conducta ya alcanzaremos 1a vida eterna.

Parece ser que, debido a la débil naturaleza humana, quien no
aspira mas que a seguir esta linea con frecuencia tiene dificultades
para llevar su vida a buen término y dar en el blanco. El que no
apunta mds arriba, a veces se queda corto. Por eso es necesario
algo que nos ayude a aumentar nuestra caridad, nuestra co-
rrespondencia al amor que Dios nos tiene. Esta es [a finalidad de
los consejos.

Una cosa ha de quedar muy clara: la perfeccién, la prictica de
los consejos, supone el cumplimiento previo de los preceptos. La per-
feccidn nace de la generosidad y exactitud en observar los precep-
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tos, y se completa con la aceptacién y seguimiento de la invitacién
que nos hace Jests por medio de sus consejos.

Un matrimonio que quiera progresar de verdad debe dar un SI
decidido y firme a la invitacién que Jests le hace a seguir alguno de
los miltiples consejos contenidos en el Evangelio.

La importancia que la Iglesia ha dado siempre a los tres conse-
jos cldsicos, propios del estado religioso: pobreza, castidad y obe-
diencia, ha sido la causa de que no hayan faltado los que creen que
éstos son los (nicos consejos, y que, al invitar a los seglares que
quieren avanzar en su perfeccién, se les haya propuesto frecuente-
mente como modelo a seguir una adaptacién de la vidareligiosa a los
laicos, presentindoles estos mismos consejos, pero «rebajados», para
ponerlos al nivel de los laicos. Pero estos tres consejos, aun siendo
los mis importantes y conocidos, difieren mucho en la manera de
entenderlos y llevarlos a la prictica por los casados. Las circunstan-
cias son distintas y la préctica de estos consejos tiene en los laicos
1Unos matices propios.

LA POBREZA EVANGELICA Y LA AUSTERIDAD

«El Espiritu Santo, que nos ha sido dado, hace a los segla-
res capaces de expresar realmente en su vida el espiritu de las
Bienaventuranzas» (CV II; AS 4). De ahi se sigue la importancia
que tiene especialmente la primera de ellas: «Bienaventurados los
pobres...», ya que las demds son en cierta manera, aclaraciones y
ampliaciones de lo expuesto en esta primera. Por esto empezamos
por la pobreza y la austeridad.

Dado que progresivamente tenemos que desprendernos de las
cosas materiales para que sea més eficaz nuestra adhesion al Salva-
dor, se comprende facilmente la importancia que tienen la pobreza
evangélicay la austeridad de vida (forma prictica de esta pobre-
za), que facilitan el camino hacia esta adhesion. No es sdlo una exi-
gencia para los religiosos por sus votos y regla de vida, sino que tiene
también una importancia basica para los casados, pues ya nos ad-
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vierte el Concilic Vaticano II: «Vigilen, pues, todos por ordenar
rectamente sus sentimientos, no sea que en el uso de las cosas de
este mundo y en el apego a las riquezas, encuentren un obstécu-
lo que les aparte, contra el espiritu de pobreza evangélica, de la
biisqueda de la perfecta caridad» (CV 11; 1 42).

La palabra austeridad muchas veces sugiere la idea de algo
desagradable, excesivamente frio, rigido y ain temible; pero quere-
mos aclarar aqui que la austeridad o la vida sencilla, son algo que se
vive de un modo alegre, como una liberacién de todas las cargas
initiles a las que estamos sometidos sin darnos cuenta. Dicho en
pocas palabras: es necesitar pocas cosas.

La pobreza evangélica estd muy relacionada con la austeri-
dad y con la vida sencilla; y es, evidentemente, basica en todos los
consejos, y especialmente en los destinados a los laicos. ;En qué
consiste la pobreza? Esencialmente, en desprendernos de cuanto nos
pueda esclavizar o crear una dependencia, para poder reconocernos
como hijos de Dios y vivir inicamente dependientes de El, y poder-
nos librar del amor desordenado a los bienes y riquezas, gran obst4-
culo a nuestro avance espiritual y humano.

Podemos considerar la pobreza bajo dos aspectos:

Por un lado, hay una pobreza obligada, debida a las circuns-
tancias que rodean nuestra vida, que a menudo nos imponen un cier-
to grado de austeridad. Por otro lado, hay una pobreza voluntaria,
cuando la elegimos libremente como ¢l camino que deseamos
seguir.

- L.a pobreza debida a las circunstancias:

Tanto las legislaciones mas avanzadas como la doctrina social
de la Iglesia reclaman para todos los que trabajan un salario y unas
condiciones de trabajo que les permitan tener un hogar digno, un sus-
tento suficiente para que la familia pueda vivir con un cierto desaho-
g0, la posibilidad de tener una familia numerosa y de dar una educa-
cibn e instruccién adecuadas a los hijos... Pero sabemos por expe-
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riencia propia gue no siempre es posible llegar a este nivel 6ptimo.
Inevitablemente aparece en nuestras vidas un clima de austeridad,
no siempre deseado pero permitido por Dios, que actia como gran
pedagogo.

Es deseable que el fruto de este trabajo dé para comer, vestir,
mantenimiento del hogar, educacién de los hijos y comunicacién cris-
tiana de bienes. De ahi no se sigue que unas ganancias abundantes
sean indicio de un trabajo cristianamente bien hecho, pues para que
esto sea asi, el trabajo mismo debe estar en todo de acuerdo con la
ley de Dios.

Debemos santificarnos por el trabajo. Debemos santificarnos
por la vida de familia, e incluso por el ocio, el descanso, la comida...
«Ya comdis, ya bebdis, ya hagdis cualquier cosa, hacedlo todo
para gloria de Dios». (1 Cor 10,31)

La necesidad, la practica de 1a vida, nos lieva a ahorrar, a gastar
menos de lo que deseariamos, a apretarnos el cinturén, a aprovechar
mucho las cosas, a cuidarlas, a hacerlas durar més de lo que parece-
rfa posible. Muchas veces vemos limitados nuestros planes y proyec-
tos y nos vemos obligados a renunciar a comodidades, a tlusiones y
caprichos. En la aceptacién alegre de estas limitaciones y circuns-
tancias estd ia clave del avance de nuestra perfeccién.

Los religiosos y los laicos viven [a pobreza de forma diferente:
el religioso, ligado por la obediencia, ajusta su criterio al del superior.
No tendra ni un alfiler en propiedad sin el beneplécito de éste. ;Es
conveniente o no, este acto de austeridad, esta renuncia? El superior
lo decide y asunto concluido. Esto tiene sus inconvenientes: es facil
que el religioso se apoye hasta tal punto en la obediencia que se
desentienda de las incomodidades y sufrimientos propios de la pobre-
za; ademds puede caer en un cierto infantilismo que le hard perder el
aprecio de las cosas y la conciencia de su valor, al contar con una
«despensa» sin fondo, de la que tiene la llave el superior.

Los superiores saben muy bien lo dificil que es que los religiosos
sujetos a ellos por obediencia, valoren, cuiden y hagan durar las per-
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tenencias que la comunidad les facilita para su uso. Hablando con
nosotros, un superior se lamentaba del descuido en la conservacién
de los bienes de la comunidad por parte de los novicios.

Otro religioso iba de viaje. Para efectuar los enlaces enire
los distintos medios de comunicacién necesitaba rigor en los
horarios y algo con que tomar notas. «El superior me ha orde-
nado que me compre un reloj y una pluma. Como lo barato a
veces acaba saliendo caro, me ha indicado que los compre de
buena calidad». La decision de unos padres de familia numero-
sa en parecidas circunstancias, agobiados por los gastos de
mdnutencion, colegios, etc. hubiera sido con toda probabilidad
bien diferente.

Es fécil lograr el acuerdo econdémico en un matrimonio cuando
«las vacas son gordas», pero cuando se ven precisados a actuar y los
bienes son limitados, cuando hay que economizar al mdximo, cuando
hay que dar dolorosas negativas a peticiones razonables de los hi-
Jos... es mMds necesario que nunca que el matrimonio haya llegado a
pensar de modo idéntico.

Nos decia un padre: «Durante mis estudios tenia que dibu-
jar constantemente. Nunca pude tener una buena caja de com-
pases, pues en el orden de necesidades de la familia siempre
hubo otras cosas que pasaron delante: zapatos, vestidos, cole-
gios, comida, etc.»

Cuando ni con recortes de presupuesto, aprovechamiento, cél-
culos y equilibrios, se ve una salida a la situacién de apure econdémico
que se nos presenta, ha llegado el momento en que més necesarias
son la confianza y la comunicacién entre los consortes. Es el mo-
mento de lanzarse confiados a los brazos de Dios, ya que si nosotros
no vemos la salida, El la conoce de antemano. Es el momento de
mosirar con la ayuda de Dios, y aunque nos cueste, nuestra fe inque-
brantable en el Sefior.

Nos contaba una seiiora que cuando tuvo el cuarto hijo se
quedaron sin casa. Por ldstima, les cedieron un trastero bajo
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una escalera. De noche dormian los nifios en la cama dnica que
alli cabia, vy de dia dormia el padre, que era guarda de una obra.
La madre, durante los cuatro aiios que durd esta situacion, dur-
mié sentada en un sillén. Al cabo de estos afios les dieron un
piso y el problema se acabd. Nos contaba lo feliz que habia sido
en su matrimonio, pues nunca le falto el amor de su esposo ni la
confianza en Dios.

- La pobreza elegida libremente:

Cuando avanzamos por el camino de [a pobreza evangélica, no
siempre nos viene ésta amorosamente impuesta. A menudo se nos
presentan caminos de diferente naturaleza o grado de austeridad, y a
la vez, la perenne duda entre un clima de austeridad, incompatible
con un determinado grado de bienestar, o ¢l abandono de esta auste-
ridad en beneficio de un hogar mas confortable y acogedor, més o
menos cercano al lujo. Cuando nos encontremos ante esta duda, si
deseamos sinceramente un mayor nivel de fidelidad al Sefior, podre-
mos recurrir a las gracias actuales que emanan del sacramento del
matrimonio. Estas gracias nos permitirdn discernir qué actitud con-
viene a nuestro hogar, a nuestro matrimonio, a nuestros hijos, y al
entorno social en el que nos movemos.

Hemos sefialado antes las diferencias entre la pobreza de los
religiosos y la de los casados. El papel que puede representar la obe-
diencia en una comunidad religiosa, queda en parte sustituido porla
comunicacién y el didlogo que debe darse entre los consortes y, en
cierto grado, entre todos los miembros de la familia.

Sia uno de los consortes se le ocurre una idea, una propuesta de
austeridad o de pobreza para la familia (probablemente se trate de
una gracia actual), la compartird con su consorte y entre los dos
~ayudados de la oracién— verdn su conveniencia o no. Mas difieil
serd conseguir que los hijos puedan compartir sus ideas con los pa-
dres y hermanos, pero ha de irse estableciendo un clima de intercam-
bio espiritual entre los miembros de la familia, de modo que se haga
cada vez mas ficil esta labor.
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Laentrega exigida por el matrimonio es de totalidad: cuerpos,
mentes... y bienes materiales. A partir de la boda no tendrfa que ser
posible distinguir entre jo del uno y lo del otro: son bienes de los dos.
Lalinea de austeridad del matrimonio debe ser acordada entre los
dos. Forman una sola comunidad de vida.

Es evidente que Dios ha dado a la humanidad lo suficiente para
todos, pero nos ha dejado a nosotros el cuidado de distribuirlo, de
modo que el que tenga se conforme con menos para que el que no
tenga pueda alcanzar lo necesario. Para poder profundizar en este
campo tenemos que pensar en los cuatro aspectos que presenta nues-
tra vida: personal, conyugal, para con los hijos, y para con la sociedad.

Yaen el siglo XVI Santa Teresa dijo que los que han sido llama-
dos al matrimonio no pueden plantearse, ni menos resolver, su vida
espiritual al margen de esta condicién. La doctrina de la Iglesia ha
confirmado lo que dijo la santa. Los cényuges deben ponerse de
acuerdo, con un didlogo sereno y profundo en Ia presencia del Sefior.

El grado de austeridad de vida libremente elegido por los con-
sortes puede ser muy elevado, pero no puede imponerse igual a los
hijos, que serén [lamados por Dios cuando El quiera. La austeridad
debe proponerse a los hijos con prudencia, explicdndoles que esto
se hace para dar mis entrada a Dios en nuestras vidas y que es
fuente de felicidad. El testimonio de los padres seré suficiente para
que lo vayan aprendiendo.

Recordamos una madre modelo, de una completa austeri-
dad en el vestir y en sus costumbres, que no se permitia a si
mismma absolutamente ningiin capricho. A sus hijos, sin embargo,
les facilitaba todo lo necesario para su formacién, instruccion ¥
vida sana, sin ningiin regateo ni tacaiieria; pero jamdas les con-
cedia un capricho o dispendio iniitil,

Las posibilidades de una familia para limitar sus gastos son in-
numerables: acostumbrarse a una comida sana pero bien sencilla;
ensefiar a los hijos a comer de todo y a no dejar nada, a controlarse
con los alimentos que mds les gustan, pensando en los demds.
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Es necesario cuidar de las cosas y aprovecharlo todo, y este
clima lo entienden hasta los mis pequefios. Hay que huir de la osten-
tacién, del capricho, ya sea en la casa (procurando que nuestro hogar
sea sencillo, limpio, confortable pero no suntuoso, de facil arreglo y
limpieza), como en el vestir. La sencillez es muchas veces sindnimo
de una verdadera elegancia. Es también muy conveniente la austeri-
dad a la hora de regalar juguetes a los hijos: no necesitan tantos.

Contaba una madre de seis hijos que debido a la mucha
parentela bien situada que tenian, en dia de Reyes acumulaban
una cantidad respetable de juguetes y de muy buena calidad. La
misma tarde de este dia, jhubo una pelea entre hermanos por
jugar con una chapa de gaseosa! Y la madre anadié: «esto es
una leccién para nosotros».

Por todas partes hay hambre y necesidad. No es necesario ir a
buscar estas cosas al tercer mundo: estan a nuestro alrededor, donde
no todo es bienestar. La pobreza va unida a la comunicacidn de bie-
nes, y paradéjicamente son las familias acostumbradas a apretarse el
cinturén las que tienen mas sentido de la colaboracion.

Nos contaba un empresario amigo: «En mi empresa pasaba
muchas dificultades. Frecuentemente tenia que recurrir a ami-
gos y conocidos pidiendo pequeflos préstamos a corio plazo.
Cuando tenia que pedir acudia preferentemente a los que tam-
bién estaban apurados. Si recurria a los que tenian una econo-
mia sobrada, también me prestaban, porque eran buenos, pero
me ponian cara seria y alguna vez me pidieron intereses. Los
pequefios, en cambio, prestaban con buena cara y sin cerrar
nunca las puertas, por si mds adelante volvia a necesitar otro
préstamo».

El mundo espera de los cristianos un testimonio social de auste-
ridad, de pobreza evangélica. Sisomos capaces de esto, s¢ facilitara
una mayor comunicacién de bienes entre todos.

Nadie puede decir: «la pobreza no es para mi», aunque su posi-
cién social, su profesidn, su cargo... parezcan exigirle una conducta
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distinta. Cuanto mayores sean las exigencias sociales, mis esfuerzo
y dificultades se le presentaran en la adopcién de una linea de pobre-
za evangélica.

La pobreza es una actitud ante Dios, y por lo tanto debe llevar-
nos a la indiferencia de tener o no tener; usar o no usar. La excesiva
preocupacion por los bienes materiales es un pecado contra la pobreza y
la confianza en Dios, pues El nos dice: «No os preocupéis por qué
comeréis o con qué os vestiréis...» (Mt 6,25). Es muy probable, y
deseable, que siguiendo este camino nos volvamos mas humildes.

Hay que ser sinceros y estar atentos. No basta con decir: «es-
toy libre de espiritu, despegado de todo lo que poseo» y quedarse
con todo, porque puede ser un engafio que nos hacemos, una trampa
espiritual. Esta actitud Dios no la quiere. Es bueno que de vez en
cuando nos planteemos ante el Sefior: ;esta casa, coche, televisor,
vestido, etc., es necesario o superfluo? Sabemos que lo importante
es estar desprendidos de todo, pero de vez en cuando es bueno
comprobarlo desprendiéndonos de algo.

Laprivacion efectiva de la comodidad, reputacién, placer, ambi-
cién, dinero; la frugalidad de alimentos, la humildad, la sencillez de
vida, favorecen la vida espiritual. Por el contrario, los placeres yel
manejo de riquezas tienen muchos peligros y frecuentemente entor-
pecen el progreso espiritual.

La observacién de Jesis: «No podéis servir a dos seiiores, a
Dios y a las riquezas» (Mt 6,24), es muy clara. No es posible bus-
car a la vez el éxito personal en el campo material, y en el de la gloria
de Dios. No es el siervo mayor que su amo, y Jesiis siguié en la tierra
el camino de la pobreza.

Las privaciones econémicas son buenas tanto para el matrimo-
nio como para los hijos. La vida sencilla que nos imponemos por Dios
nos hace depender mds de la Providencia, nos acerca a Dios y nos
ayuda a educar a los hijos sin caprichos. Los hijos que han vivido y se
han educado en un ambiente mas sobrio, se hacen mas CEeNerosos y
se ayudan unos a otros, aun en edades jévenes y en cosas pequefias.
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Estas les preparan para cuando se presente alguna ocasién de mds
importancia. La austeridad les resulta natural; se conforman con poca
cosa {vestidos, juguetes...) y no piden cosas que saben que sus pa-
dres no les pueden comprar.

Otra ventaja de este clima es que tanto los consortes como los
hijos se ilusionan con pequefas cosas: disfrutan muchisimo con cual-
quier regalito por pequefio que sea. Hemos visto, y todos lo habréis
observado, a muchos nifios que tienen tantas cosas que no se sabe
qué comprarles ni regalarles, y ya no aprecian lo que les dan, ni lo
que tienen, aunque sean cosas valiosas. Nada les hace ilusién.

Con las comidas ocurre otro tanto. Hay muchas parejas que
nunca han pasado hambre ni les ha faltado nada de lo necesario, pero
tienen un criterio sano: sus comidas son sencillas y no se consienten
ningin exceso ni desorden en ellas. Si el matrimonio comprende y
emprende este camino, no por esto vivirin en un estado de angustia o
miedo. Tampoco recordardn posteriormente, ni los padres ni los hijos,
con tristeza aquella época.

Cuando se ha probado 1a vida sencilla es facil entusiasmarse
con ella. Ademas, la sencillez es el medio idéneo para que en ella
crezca la humildad, pues entre los parientes y amigos no se destaca
nunca a causa de fa vida que se lleva.

Es posible que al plantearnos la austeridad en la familia caiga-
mos en algiin exceso. No es sensato que para solucionar el problema
de la vivienda y para acercarnos al maximo al problema, nos vaya-
mos a vivir a una chabola, para desde allf trabajar intentando solucio-
narlo. Lo tnico que lograremos serd aumentar el problema con una
chabola mds. Aunque es cierto que hemos de procurar que nuestra
casa y nuestra situacién social sean sencillas, pues el mundo necesi-
ta un testimonio de vida evangélica; sin embargo, el entorno social
nos condiciona y no podemos escapar del todo a él. Dado el clima de
consumismo que nos rodea y el ambiente algo exigente en el que tal
vez nos movemos, es mas probable que nos vayamos al otro extre-
mo, pues aunque la pobreza y la austeridad nos hacen mds libres y
miés felices, esto no se realiza sino a costa de algén sacrificio. Pero
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es asi como se avanza, y estas pequefias incomodidades son las que
nos ayudan a no aflojar nuestras decisiones.

Es cierto que nuestra casa debe tener un minimo de comodida-
des para que pueda considerarse «un hogar» y no un frigorifico. Pero
también es cierto que una familia cristiana y generosa —y por esto
posiblemente numerosa— puede obligarnos a estar menos cé6modos
de lo que deseariamos y nos impone algunas l[imitaciones: alboroto,
escasez de espacio, literas... Los hijos de familias numerosas, ya
mayores, recuerdan con agrado aquellas circunstancias del pasado,
incluso las anécdotas propias de la estrechez econémica que un
familion acarrea.

¢Hasta dénde hay que Ilegar en la austeridad? De ninguna ma-
nera puede convertirse en una practica masoquista. No debemos
perder nunca de vista cual es su finalidad: desprendernos de las co-
sas para acercarnos mas a Dios.

En la practica es muy dificil establecer el limite entre lo necesa-
rio y lo superfluo. Cada familia es diferente, y aun en la misma fa-
milia varfa al ritmo de las circunstancias: vienen nuevos hijos; apare-
cen enfermedades; se encarecen los estudios; surgen compromisos
sociales...

No se pueden dar normas de cardcter general para alcanzar la
sencillez en nuestra vida. No debemos hacer de nuestra pobreza evan-
gélica una copia de la realizacidn concreta que hayamos visto en otro
matrimonio o familia. Cada matrimonio y cada familia son diferentes,
y aunen la misma familia pueden cambiar de circunstancias, No es
lo mismo cuando hay salud que cuando hay algiin enfermo o persona
delicada... Dios va mostrando a cada familia, en cada mormento, las
posibilidades concretas de vivir esta pobreza. Son muchas las opcio-
nes de vivir la pobreza evangélica que tiene la familia, pero nosotros
debemos realizar la nuestra, la que el Sefior nos mostrara si se 1o
pedimos confiadamente.

Todo lo escrito aqui sélo es una ayuda para reflexionar; des-
pués de esto, cada matrimonio deber decidir ante el Sefior.
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LA HUMILIDAD Y LA SENCILLEZ

No haremos tampoco aqui un tratado sobre la humildad, $1no
que intentaremos recoger en estas notas algunas de sus caracteristi-
cas, que pueden influir en la vida de un matrimonio segin viva o no
viva la humildad, y de qué modo ésta condiciona el progreso y la
facilidad con la que una pareja y familia avanzan en su camino hacia
Dios. Y aquf afirmamos que la humildad es totalmente necesaria para
la felicidad del matrimonio.

La humildad se basa en la verdad; segan Santa Teresa, es la
verdad. Es necesario conocer exactamente cudl es nuestra situa-
cién. Si hacemos una valoracion ciara de lo que somos, tenemos y
valemos, veremos que todo 1o hemos recibido de Dios. Nos cuesta
aceptar que nosotros no somos mds que nada, pecado, ¢ inclinacién
al mal: y por lo tanto, es natural que se nos trate como Merecemos.
No debemos apropiarnos de nada de lo que viene de Dios. Vistas asi
las cosas, a la luz de la verdad, no deberfamos indignarnos de que
otros nos dejen en el silencio, en la oscuridad; de que nos ignoren o
nos menosprecien. Ciertamente hay en nosotros cosas buenas, pero
como ya hemos dicho, son didivas de Dios, ya El hay que agrade-
cérselas y no vanagloriarnos de ellas.

Una de las dificultades mayores para adquirir la humildad es la
de conocernos mal a nosotros mismos. Ficilmente nos creeremaos
mejores de o que somos, cayendo en un falso optimismo; y alguna
vez 110s creeremos peores, yendo a parar a un pesimismo no menos
falso.

En nuestro caminar hacia Dios, muchos de nosotros tenemos
tendencia a atribuir todo lo positivo que hay en nosotros a nuestra
buena voluntad, generosidad y entrega; olvidandonos de que es Dios
quien nos lo ha dado todo; otros por el contrario, al primer tropiezo,
se consideran una inutilidad sin remedio y se hunden en el desdnimo.
Cada cual, seglin su temperamento, estard mis inclinado a verse a si
mismo de una o de otra forma. Entre nosotros, en nuestro pais, es
mucho mis frecuente el primer caso que el segundo.
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Nuestro matrimonio nos ayuda mucho a conocernos mejor y més
equilibradamente; nos acerca més a la verdad. La convivencia conti-
nua de los consortes hace a cada uno de ellos mas sensible a los
defectos derivados de la vanagloria del otro consorte, y por la comu-
nicacién entre los dos, se dan cuenta de cuando caen en autosufi-
ciencia o «dogmatismo» en sus afirmaciones y conclusiones. Cada
uno tiene una visién mds objetiva del otro y de la verdadera motiva-
cidn de éste. Los dos consortes se aman reciprocamente y quieren el
bien del otro; desean su humildad, su verdad; desean asimismo todas
las virtudes y buenas cualidades para su consorte y para el matrimo-
nio. Ciertamente, hay virtudes y cualidades muy excelentes, pero la
humildad es la base para todas ellas.

Lahumildad en el matrimonio es sumamente conveniente, pues
la convivencia no se da bien entre personas soberbias y orgullosas.

Una de las cualidades de las personas que tienen humildad es
que se estd bien con ellas; y claro estd que en el matrimonio la
buena convivencia es fundamental. Ademads, las personas humildes
tienen mucha paz, porque no ambicionan cosas superfluas; no tienen
inquietud para adquirirlas: les basta lo estrictamente necesario. Dan
mds importancia a las personas que a las cosas y, por lo tanto, son
excelentes para la vida familiar.

Lareflexidn sobre lo que nos ha ensefiado Jesis: «Aprended de
mi que soy manso y humilde de corazdon y hallaréis el reposo
para vuestras alimas» (Mt 11,29); y también lo expresado por la
Virgen Maria: « Porgue miré la humildad de su esclava» (Lc 1,48),
debe ser la norma de conducta entre nosotros.

El soberbio no tiene paz ni reposo; no descansa ni es feliz; no se
conforma con lo que tiene ni con lo que es; siempre quiere mis y
desea estar por encima de los otros. Ya se puede comprender que
esto, en el matrimonio y en la familia, sera fuente de tensiones. Es
desastroso.

Las personas de corazén humilde estén al servicio de todos, como
Cristo, que dijo: «El Hijo del Hombre no ha venido a ser servido
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sino a servirs (Mt 20,28), y esta actitud sale de ellas de un modo
natural, espontaneo.

Nos cuenta una familia conocida: «A nosotros nos habia entu-
siasmado la vida sencilla y, cuando nos casamos, decidimos gue
nuestra casa y nuestra familia tenian que ser una realizacion
doméstica de esta sencillez. Tener sélo lo necesario, y que no
hubiese en nuestro hogar nada para gue lo viesen los demds,
para darnos importancia. Y sin embargo... jCudnto teniamos que
aprender! Recordamos el detalle que en la lista de boda anota-
mos un juego de cubiertos de plata, que nos lo regalaron. A los
pocos afios, nos lo vendimos y lo sustituimos por otro de acero
inoxidable... y esto reforzd nuestra humildad al darnos cuenta
de lo tontos que habiamos sido.»

Cuando se emprende el camino de la vida sencilla se van com-
probando continuamente las ventajas que presenta: menos trabajo, y
por lo tanto més tiempo; menos gastos y por lo tanto mas bienestar
con los mismos ingresos; y sobre todo: més paz.

Recordamos el caso de un matrimonio que decia a un sacerdote
amigo: «Estamos agobiados porque tenemos tantas cosas que
hacer que nos falta tiempo». La respuesta fue muy clarificado-
ra: «Qs falta tiempo porque estdis haciendo cosas que no ten-
driais que hacer. Dios ha hecho los dias de 24 horas; no quiere
el agobio, y no pide imposibles.»

Esta respuesta, que podemos aplicarnosla todos, puede trans-
formar profundamente la vida de cualquier matrimonio. De momento
tal vez se produzca un cierto desconcierto al no saber cudles son las
cosas que se estdn haciendo y no se deben hacer, pero luego, dialo-
gando los consortes y orando, encontrardn pequefias simplificacio-
nes en la vida matrimonial y familiar, y con gran ilusién y alegria se
irdn poniendo en préctica. Por ejemplo: usar ropa que no se tenga
que planchar; quitar alguna cortina y adorno que no sean necesarios;
dar salida a una serie de objetos, ropas y trastos que se guardan por
si un dia se necesitan. En fin, cada matrimonio ird descubriendo sim-
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plificaciones que, sin alterar el aspecto alegre y acogedor que ha de
tener la casa, pueden llevarse a término.

Es frecuente que muchos matrimonios, principalmente jévenes,
tengan que pasar alguna que otra época de estrechez econdmica.
Esta penuria no tan sélo es saludable para el cultivo de 1a humildad
sino que también aumenta su confianza en la Providencia.

Cuando los matrimonios se plantean con generosidad el niimero
de hijos a los que es posible atender, deben pensar que un hijo enfer-
mo gasta mas que varios sanos, por esto el Sefior cuida normalmente
de que, los que son varios hermanos, gocen normalmente de mejor
salud. Los que se empefian en calcular el porvenir hasta el dltimo
detalle se equivocan porque no tienen datos; no pueden saber nada:
es Dios el que lo sabe todo.

Es bueno contemplar la casa de Nazaret. Es imposible llevar
una vida més sencilla: una casita en parte excavada en la tierra, como
las demas del pueblo; un pueblo muy pequefio (;doscientas perso-
nas?). Est4 claro que Jess, José y Marfa vivieron de un modo senci-
llisimo, como las demds familias vecinas. La gente se asombraba de
que el Mesfas pudiese salir de aquel pueblo. «; De Nazaret puede
salir algo bueno?», dijo Natanael. (Jn 1,46).

Es un error creer que para educar bien a los hijos hay que Ile-
varlos a fos colegios mds caros y proporcionarles los recursos més
modernos o exclusivos: deportes, clubes... y mis tarde, motos, co-
ches, etc. para que todo esto les haga subir en la escala social. Por
el contrario, muchas de estas cosas seran un obsticulo casiinsalva-
ble para la vida de sencillez y humildad, que tanto ayuda a que Ia
educacién en el seno de la familia, que es la basica, se complete y
Hegue a buen fin.

Recordamos muchas veces y con gusto, cuando el Evangelio
nos habla de Marta y Maria: «Marta, Marta: ti te afanas y te
angustias por muchas cosas y pocas son necesarias» (Lc 10,41).
iCudntas veces un consorte podria decir al otro frases semejantes a
éstal, cuando se le ve trabajar demasiado o agobiarse por el peso del
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trabajo. La solucién en estos casos es siempre la misma: didlogo,
oracién y simplificacién. Es un texto evangélico para meditarlo muchas
veces, y hemos de creer en él. ; Somos o no somos cristianos?

Por supuesto que la sencillez no estd refiida con la limpieza, con
el orden o el buen gusto. Todo lo contrario: las pocas cosas son méas
faciles de arreglar que las muchas. Las cosas tienen que estar a
nuestro servicio y no al revés. Hemos visto, y vosotros también, amas
de casa convertidas en esclavas de todo lo que poseen. Pensemos
cémo tendria su casa la Virgen Maria, en medio de su pobreza.

Consideremos que, en los momentos actuales, la reflexién sobre
este tema de la sencillez adquiere una importancia mayor que nunca.
La vida moderna nos lleva a la maxima comodidad y complicacién.
Nos hacen creer que necesitamos multitud de cosas, y estas cosas,
en vez de facilitarnos la vida muchas veces nos la complican: nos
atan, nos roban el tiempo y nos esclavizan. No hay dinero para tantos
gastos; hay que ganarlo como sea. La mujer estd fuera de casa todo
el dfa. La familia queda medio abandonada, cansancio, estrés, ner-
viosismo...

El estilo de vida sencillo es mds evangélico y sus ventajas son
tantas que, si nos empefidramos en enumerarlas todas, no acabaria-
mos nunca. Cuando alguna familia vive asi y otras personas, pa-
rientes o amigos, ven de cerca este estilo de vida, generalmente se
sienten impactados y con ganas de hacer ellos también algo en este
sentido.
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VII. LA FAMILIA

«Haced de vuestras familias verdaderos centros de santi-
dad (...) donde la ley de Dios sea observada exactamente {...)
donde reposen los ojos de un Dios que sabe que alli se hace
continuamente su santisima voluntad...» (Pio XII 15-8-58)

El hombre y la mujer unidos en matrimonio forman la primera
comunidad de personas, fundamento sobre el cual se va edificando
una mas amplia comunidad, que es la familia. Esta comunidad fami-
liar, que tiene su raiz en los vinculos naturales de la carne y de la
sangre, estd llamada a crecer y perfeccionarse en el amor. La fami-
lia como comunidad de personas no es algo que se nos dé completa-
mente hecho, sino que para ir realizandose exige dia a dia nuestra
colaboracidn, entrega, generosidad y sacrificio,

Como hemos viste al final del capitulo dedicado al amor, la fami-
lia que nace del matrimonio tiene una mision clara y especifica: «Cus-
todiar, revelar y comunicar el amor» (FC 17). El matrimonio tiene
que mostrar al mundo cédmo es el amor entre Cristo y su Iglesia.

De la misma manera que para su desarrollo humano los hijos nece-
sitan de unos padres que se quieran y estén unidos, también para su
desarrollo espiritual les conviene ver a sus padres unidos en el espiritu.

Siunos consortes hablan entre ellos de Dios y de las cosas espi-
rituales, les serd muy fécil hablarles también a los hijos de estas mis-
mas cosas. Pero si [os padres no se comunican nunca en este senti-
do, ;cémo hablardn de esto a sus hijos? Aunque sean creyentes y
practicantes les resultard dificil romper esta barrera, pues no han
sabido romperla entre ellos dos. Y ;c6mo se podran ayudar el uno al
otro? Y si a pesar de todo alcanzan un progreso espiritual... serd no
por medio de su matrimonio sino a pesar de su matrimonio.
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Laespiritualidad conyugal vivida en un matrimonio tiene su re-
percusién en la familia. Los padres que rezan juntos ensefian a los
nifios a rezar, y los nifios lo aprenden con toda facilidad. Ven a sus
padres como bendicen la mesa, como rezan el rosario juntos, como
van juntos a misa y a comulgar.

Y cuando a pesar de todo algin hijo se aparta del buen camino,
como sucede con tanta frecuencia, si los padres estdn unidos en el
espiritu, tendrdn mas fuerza sus oraciones y sus actuaciones a la
hora de ayudar al hijo a volver de nuevo a Dios. El modo de hacer
esto se verd con mayor detalle en el capitulo dedicado a la oracion.

El testimonio que da la familia cristiana es importantisimo, pero
ademds la familia como tal, ya sea su nicleo inicial o con toda su
complejidad y extensién, debe pasar a la accién evangelizadora: «La
familia cristiana estd llamada a tomar parte viva y responsable
en la mision de la Iglesia de manera propia 'y original, es decir,
poniendo al servicio de la Iglesia y de la sociedad su propio ser
y obrar, en cuanto a comunidad intima de vida y amor» (FC 50).
Debe comunicar este amor, educar para el amor. Esta misién pode-
mos verla mas extensamente explicada en la enciclica Familiaris
Consortio.

AUTORIDAD EN LA FAMILIA

El concepto de autoridad estd muy cuestionado en la actualidad;
es casi un tema tabd. Sobre todo en el matrimonio y en la familia. Y
sin embargo, toda sociedad necesita de una autoridad. Las naciones,
las empresas, las parroquias, los colegios... ; Cémo podrian funcionar
sin autoridad? Tampoco la familia puede prescindir de ella.

La famosa frase de San Pablo: «Las mujeres estén sometidas
a sus maridos como conviene en el Sefior» (Col 3,18}, no se puede
decir sin que los que escuchan se alboroten... y por lo tanto no se
dice. Y, ;quién les recuerda a los hijos que deben obedecer a sus
padres? Nadie. Se silencia, aun en la Iglesia, todo lo que no va a
gustar, lo que se presume que no va a ser aceptado.
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Hace afios que no hemos oido hablar del infierno, aunque sigue
existiendo. Los nifios y los jévenes reciben una ensefianza religiosa
muy mutilada. No es de extrafiar, pues, que pase lo mismo con la
autoridad de la familia. Muchas de las parejas que se preparan para
el matrimonio reciben una formacién incompleta. No saben cuales
son sus obligaciones; no saben quién va a tener la autoridad. Es cier-

to que a las mujeres se las ha tratado durante siglos como a menores
de edad.

Yo, Mercedes, recuerdo haber ido al notario para firmar
algo, pero si no estaba «asistida» por mi marido y él no ponia
«con la venia marital», mi firma no tenia validez.

En otra ocasion quisimos nombrar a mi hermana tutora de
nuestros nifios, en el caso de gque muriéramos mi marido y yo.
Me dijeron que mi hermana no podia ser tutora porque era mu-
jer... Todo esto ya se ha acabado, gracias a Dios.

La mujer ya tiene (por lo menos en esta parte del mundo) los
mismos derechos que el hombre, lo cual es de justicia. Pero este
cambio, aun siendo algo muy bueno, ha traido como consecuencia
negativa la pérdida del sentido de la autoridad. La mujer dice o pien-
sa: «;Ya somos iguales!, por lo tanto, no tengo por qué obedecer
a mi marido». Y esta actitud se ha generalizado.

A causa de esto (no la tinica causa, claro estd), muchos matri-
monios van mal, e incluso algunos llegan a separarse. El hechode
que no haya autoridad en un matrimonio, que como tal es yauna
familia, es en sf mismo una fuente de discordias y mal funciona-
miento.

¢ Qué pasara cuando el marido piense que hay que hacer una
determinada cosay la mujer todo lo contrario? Y esto puede suceder
incluso cuando los dos mantienen su postura de buena fe, convenci-
dos de que su parecer es el mas conveniente. Si no hay autoridad, el
problema no tiene solucidn. La solucién podemos encontrarlaen la
Biblia, y ésta no cambia. La autoridad en el matrimonio la tiene el
marido, y en la familia, el padre. Y esto no vaen contra de la digni-
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dad de Ia mujer ni indica inferioridad alguna. Cuando decimos: «son
iguales», tendriamos que afiadir: «pero muy diferentess.

Los hombres son mas adecuados para algunas cosas y las mu-
jeres para otras; las mujeres atienden mds a los detalles mientras que
los hombres ven mejor el conjunto. Tal vez por esto los hombres son
més adecuados para mandar en la familia, para ser el cabeza de
familia, porque tienen mayor facilidad de verla en su conjunto.

Y las mujeres, a quienes nadie puede negar que son mds ade-
cuadas para amar, tanto al marido como a los hijos, serdn el corazén
de la familia. ; Esto es inferioridad? Ciertamente, no. Somos dife-
rentes. [guales en dignidad pero distintos en 1as otras cosas.

Sin embargo, hoy més que nunca es necesario que la dignidad
de la mujer como esposa y como madre sea reconocida en plenitud,
ya que educar a un nifio es educar a un hombre, mientras que educar
a una nifia es educar a una familia. Si la sociedad quiere subsistir
tendra que dar mayor reconocimiento y estima al valor insustituible
de la mujer en la familia.

Volviendo al tema que nos ocupa, pensemos en la Sagrada
Familia. San José recibia de Dios todas las 6rdenes destinadas al
gobierno de la familia; en el Evangelio de San Mateo podemos
leer como esto sucedid asi en tres ocasiones sucesivas (Mt 2,13;
2,19-20; 2,22). Y sin embargo José, aunque era un gran santo,
era el ultimo en dignidad y grandeza; inferior a Jesis y a su San-
tisima Madre. Pero era el cabeza de familia, el adecuado para esta
misién.

Y Dios sigue inspirando al marido, al padre de cada familia,
para que la dirija del modo mas conveniente. Sin embargo aqui con-
viene precisar que esto s6lo se realizard si este hombre actia de
acuerdo con la ley de Dios.

Teniendo en cuenta que el matrimonio simboliza la unién de Cristo
y su Iglesia, y que Cristo es la Cabeza de la Iglesia, queda claro
que la Iglesia ha de obedecer a Cristo y no al revés. Del mismo
modo, la mujer ha de obedecer al marido, y no al revés.
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En los conflictos que pueden surgir en la familia en torno a la
autoridad o la obediencia, la solucién ideal la encontramos en el
Evangelio: e] hombre tiene que mandar en su casa, pero no a su ca-
pricho ni como un déspota; no para que le sirvan, sino para servir.
«El Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir»
(Mc 10,45). «El que quiera llegar a ser grande entre vosotros,
sea vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre voso-
tros, sea vuestro esclavo» (Mt 20,26-27). La autoridad ha de ser
un SERVICIQO, en caso contrario seria un abuso de autoridad.

Cuando un matrimonio estd bien avenido, se quieren mucho y los
dos estan unidos a Dios, ;cdmo resuelven esto de mandar y obedecer?

Para ellos el problema casi desaparece, porque hablan a fondo
de todo lo que les sucede y la mente de cada uno esti totalmente
abierta para el otro. Habitualmente resuelven sus problemas entre
los dos; cada uno explica al otro las razones que tiene para opinar
como lo hace, y todo lo hablan con calma y con carifio, tal como
tienen por costumbre. Generalmente llegan a un acuerdo, pero sia
pesar de todo hay que tomar una decisidn, la tomar4 el marido. La
mujer verd entonces, en esta decisién, la voluntad de Dios.

RELACIONES FAMILIARES Y SOCIALES

El hombre es sociable por naturaleza; estd hecho para viviren
sociedad. Dejaremos aqui de lado todas las implicaciones que de esto
se derivan, porque su estudio corresponde a la sociologia, y nos limi-
taremos exclusivamente a aquéllas que conciernen a la familia.

Veamos pues cémo son y como deben ser las relaciones socia-
les de la pareja:

Cuando una pareja se casa, lo normal es que dejen a sus respecti-
vas familias y se vayan a vivir solos. Entonces, la primera relacién
que se les plantea es €sta: ;qué trato vamos a tener con nuestros padres,
nuestros hermanos, abuelos y demads parientes? Hay que pensar en
todos, sin olvidar a los mas solos, a los que més nos necesitan.
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Relacién con los padres: Estos especialmente merecen mu-
cha atencién. La boda del hijo o de 1a hija es un momento delicado
para los padres de los dos; larelacién que tengan a partir de la boda
serd distinta, y tiene que ser distinta. La pareja es ya otra familia; la
obediencia de los hijos a los padres no va a ser igual. Pero lo que no
ha de cambiar es el amor, el carifio y la delicadeza con los padres.
Tanto los padres como los hijos tienen que ser buenos y conviene
que sean inteligentes para darse cuenta de cémo se ha de modificar
larelacién. A veces, y sin que esto suponga que hay mala voluntad,
caen en equivocaciones que hacen sufrir a todos. Vamos a poner
algunas que hemos visto en la realidad. No son teorias.

Veamos la primera de ellas, la tendencia a entrometerse. Uno
de los padres (o los dos), ante el hijo casado: querer que siga todo
como antes, la misma relacién con su «nifio» o con su «nifia». La
madre principalmente, a veces sin darse cuenta, quiere organizar la
nueva casa, ayudando, claro estd, pero interviniendo, mandando.
Quiere que su nifio o su nifia sea su confidente, igual que antes de
casarse. Le da consejitos de todas clases. Ante estas cosas muchos
jévenes no saben reaccionar bien y, o bien se enfadan y despachana
los padres y suegros, o bien ceden en lo que no deberian ceder. In-
cluso a veces la pareja joven se pelea porque el uno estarfa dispuesto
a ceder y el otro quiere despachar a los padres entrometidos.

El matrimonio joven ha de ponerse de acuerdo sobre el modo
como van a tratar a los padres, y deben hacerlo a tiempo, antes de
que la convivencia se ponga tensa.

Unos padres tenian una hija tinica y mimada. Cuando esta
hija se casd, querian que siguiese siendo «suya». Un dia, el
padre le dijo algo a su hija y afladid: «Esto no se lo digas a
nadie, ni siquiera a tu marido». La hija no hizo caso y comentd
con su marido lo que el padre le habia dicho. Este lo supo, y
disgustado, se quejaba de que su hija «ademds de decirselo a su
marido, le ha dicho que yo no queria que lo hiciera». La conducta
de la hija fue correcta; la del padre, muy equivocada, porque no
tenia ningin derecho a impedir la comunicacion entre el marido
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y la mujer. De todos modos, este padre recibié una leccion que hizo
que desistiera de repetir el experimento. Y tal vez entendié cémo
debe ser la comunicacidn entre los dos en el matrimonio.

Hemos conocido el caso —extremo ciertamente, pero real- de
un matrimonio joven que tenian tres hijos. Alguien les insinué la
posibilidad de tener mds nifios. La esposa dijo: «No, porque mi ma-
dre no quiere; me ayuda mucho con los niiios pero no guiere mds».

Otras dos parejas que tenian en su casa cosas que no les
gustaban pero... «la mamd lo ha puesto aqui y si lo quitamos se
enfadard...»

Hay que ser tajantes y cortar estas intromisiones, pero al mismo
tiempo hacerlo con carifio, procurando no alejarse de ellos. Hay que
darles todas las atenciones de buenos hijos: pequefias alegrias, rega-
los, aunque sean cosas minimas, sorpresas agradables, felicitar el
santo, cumpleafios, aniversario de boda, etc. Los padres agradecen
muchisimo estas delicadezas y se sienten felices cuando los hijos se
las procuran con frecuencia. No lo son en cambio cuando ven frial-
dad y distanciamiento en el hijo o en la hija que se fue.

Pero es a los padres, sobre todo, a quienes corresponde actuar
con inteligencia ante los hijos que se casan. A ellos les corresponde
ser comprensivos e indulgentes; dejarlos actuar segtin su modo de ver
las cosas... aunque hagan algin disparate por falta de experiencia.

Todo lo dicho vale también para los matrimonios que al casarse
siguen viviendo en la casa de los padres, bien porque no pueden cos-
tear una vivienda independiente o porque la salud vy el cuidado de los
padres asi lo requiere. Pero tengamos muy claro que esto es total-
mente desaconsejable, y muy dificil de que vaya bien. General-
mente la convivencia se convierte en una fuente de sufrimiento tanto
para los padres como para los hijos.

Relacion con los hermanos: es conveniente que haya mucha
relacion con los hermanos del marido y los de la mujer cuando esto
sea posible. Generalmente resulta mas facil que con los padres, y
para los hijos del matrimonio es buena la relacién con sus primos.
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Relacién con los amigos: éste es un punto muy importante y
el matrimonio joven—o no tan joven— debe solucionarlo muy bien. El
y ella han de ponerse de acuerdo respecto a cudles amigos, entre Jos
que antes tenfan (amigos de cada uno) van a continuar su relacion,
una vez casada la pareja, y de cudles deberan distanciarse. Sucede
muchas veces que conviene acabar con algunas amistades en bien
del matrimonio.

Hemos ofdo a un marido decir a su mujer: «Esta chica, en
casa no». Y tenia toda la razén. Hay grupos de ambiente frivolo
o falso de los cuales hay que alejarse. Y hay también personas
claramente perjudiciales para la familia. Lo mejor es cortar con ellas
cuanto antes.

A la vez, conviene muchas veces adquirir nuevos amigos, y asi
1o suelen hacer muchos matrimonios. Tener un grupo de amigos bue-
nos es un gran bien para el matrimonio y para la familia. Esto les
permitird vivir en un buen ambiente, en medio del ambiente general
que se respira en nuestra sociedad.

ACTITUD QUE DEBEN TENER LOS MIEMBROS
DE LA FAMILIA

La familia, como tal, debe abrirse a los demds. Esto, claro estd,
sin llegar al extremo de que se forme en la casa un desbarajuste de
gente que va y que viene, con la consecuencia de que la familia aca-
be perdiendo su intimidad, como a veces ocurre en familias muy abier-
tas y entregadas a los demas.

Pero es mis frecuente la familia egofista, que vive encerrada en
sf misma y que queda retratada perfectamente en las frases que he-
mos ofdo tantas veces: «que nos dejen en paz»; «que se arreglen
como quieran pero que no nos molesten»; «esto no es asunto
nuestro»... etc.

La familia cerrada, egofsta, que vive como si fuera un grupo
aislado, acaba perdiendo sus valores: el agua estancada se pudre.
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Entre los miembros de la familia ha de existir un ambiente de
buena voluntad, de amabilidad y generosidad; de sinceridad y trans-
parencia, de naturalidad, de simpatia. Deben tener tiempo para los
otros: para dialogar con ellos, para interesarse por todas sus cosas.
Han de saber escuchar, tener la mente libre, y ganas de ayudar a los
que vienen a ellos; y estas cosas las han de hacer con espiritu de
servicio, de acogida. En la casa ha de haber un clima permanente de
paz, de tranquilidad, de humildad y de alegria. Un cardcter alegre es
un regalo de Dios tanto para el que fo tiene como para toda la familia.

Todas estas cosas deben empezar entre marido y mujer, se ha-
rén extensivas a los hijos, a los cuales no es necesario hacerles «ser-
mones» para que adopten esta actitud pues la aprenden como por
contagio, con toda naturalidad.

Nuestra casa, a la vez que agradable, limpia, sencilla y cémoda,
ha de ser acogedora hacia todos, tanto para los amigos de los padres
como para los de los hijos. Algunas veces resulta dificil determinar
qué cualidades concretas tienen una casa y una familia que han con-
seguido un buen ambiente. Decimos solamente: ;Que bien se esta
en esta casa! Esto es exactamente lo que debemos procurar en la
nuestra; y si no es asi, tendremos que averiguar que es lo que lo
impide. Lo que sea la familia seré la sociedad.

La primera escuela del amor es la familia. El ocuparse de los
demds, con amor, es muy educativo para los nifios, pues de esta
manera aprenden ellos a ser generosos; aprenden de un modo préc-
tico lo que es el amor al préjimo. Por la misma razén, en una familia
egoista, los hijos aprenderin a ser egoistas,

También los jévenes aprenden més facilmente en el clima fa-
miliar a amar a Dios y los demads; descubren el verdadero sentido de
las cosas y se integran mads facilmente en la sociedad.

Y paralos ancianos la familia sigue siendo el lugar méis ade-
cuado. Sumarginacion, a la vez que es para ellos una fuente de agu-
dos sufrimientos, supone un empobrecimiento espiritual para el resto
de la familia.
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La aportacién social de fa familia implica de un modo o de otro
a todos sus miembros. La apertura de la propia casa, la acogidaen la
que pueden refugiarse y encontrar desahogo y serena esperanza los
hermanos en trance de ruptura matrimonial; los padres deshechos
por fuertes conflictos con los hijos; los parientes o amigos de sus
hijos que sufren el divorcio de sus padres... eic.

En la familia el amor es algo vivo, que no se ensefia explicando-
lo sino viviéndolo dia a dia, recibiéndolo y ddndolo. En 1a familia se
aprende la generosidad, el compartir con los demds, la compasién y
el perdén. Las primeras vivencias en el amor son muy importantes.
En la familia se aprende a amar y a sacrificarse por los demas.
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VIIL TRABAJO

Los hombres y mujeres que realizan su trabajo de forma gue
resulte provechoso y en servicio de la sociedad, con razén pueden
pensar que con su trabajo desarrollan la obra del Creador, sirven
al bien de sus hermanos y contribuyen de modo personal a que
se cumplan los designios de Dios en la historia. (CV II; IM 34)

Sabemos que todos los humanos tenemos que trabajar. Dice San
Pablo: «El que no guiere trabajar no coma...» (2 Tes 3,10). No
vamos a estudiar aqui todos los aspectos del trabajo sino solamente
vamos a verlo en su relacién con el matrimonio y Ia familia.

LOS BIENES MATERIALES

Los que estamos unidos por el matrimonio somos seglares y
estamos en el mundo. Nuestra misidn, nos dice el Concilio Vaticano
II, es procurar, en la medida de nuestras fuerzas, sanear las estructu-
ras y los ambientes del mundo (CV II; 1 36), expresando realmente
en nuestra vida el espiritu de las Bienaventuranzas (CV II; AS 4).

Empezaremos por la pobreza, porque la primera de las
Bienaventuranzas hace referencia a ella, y también por su trascen-
dencia en el mundo actual y por ser un tema sobre el que hay una
especial sensibilidad:

El Evangelio, por ser palabra de Dios, aunque escrito casi dos
milenios atrds, va dirigido a nosotros, hoy. No debemos pensar que
los criterios que nos da fuesen sélo para los oyentes de aquel tiempo.
Cuando dijo Jesds «Entrad por la puerta estrecha» (Mt 7,13), nos
advertia anosotros, que si no nos esforzamos seriamente no iremos
adelante; y espiritualmente no avanzar es retroceder. Y dijo «Bien-
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aventurados los pobres...» (Mt 5,3), para los que le ofan y para
nosotros. Nuestro trabajo es ver si nos ajustamos al tipo de pabre; y
si no es asi, ver qué hemos de cambiar para que la bienaventuranza
nos incluya.

Para comprender el concepto de estapobreza, el Sefior nos da
varios y clarificadores ejemplos. Asi nos habla del rico que confiaba
en sus riquezas, sus cosechas, al que se le dijo: «Insensato, esta
misma noche...» (Lc 12,20); de aquél que no hacfa participe de sus
bienes al pobre Lazaro (Lc 16,19 y ss) y que acabd mal; del joven
rico que prefirié las riquezas a Jests (Mt 19,16 y ss). Y el mismo
Jesis nos recuerda lo diffcil que resulta al que tiene bienes materia-
les, el salvarse (poniéndolo muy evidente con la comparacién de pa-
sar un camello por el ojo de una aguja) (Mt 19,24).

Cuando Jesis plantea el dilema: «nadie puede servir a dos
sefiores, (...) a Dios y a las riqguezas» (Mt 6,24), habla también
para todos y cada uno de nosotros. Ciertamente que nuestra tenta-
cién no serd construr uNos graneros mayores—no tenemaos grano—ni
banqueteamos rodeados de pobres. Pero en estos ejemplos hay un
mensaje importante para nosotros, en nuestra situacion concreta, que
debemos aceptar vitalmente para ir hacia Dios.

En la bisqueda de los bienes materiales —ciertamente necesa-
rios—, en el deseo de poseer, en la comodidad, en la austeridad, en lo
necesario, en lo superfiuo, etc., debemos mantener un equilibrio no
siempre fAcil de conseguir, pero necesario e indispensable.

EL TRABAJO DEL MARIDO Y DE LA MUJER

La mayor parte de la gente que trabaja son casados, y de los
solteros también la mayor parte se van a casar. Deben ganarse la
vidaellos y sus familias.

El marido, el padre, trabaja para mantener a la famihia. Esto no
se puede discutir. Es asf, y asi debe ser. Lo que no est tan claro es
el trabajo de la mujer, esposa y madre, fuera de su casa. Este es un
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tema muy relacionado con el de la igualdad entre el hombre y Ia
mujer, y como tal, alborota a la gente cuando se menciona.

En el Génesis, cuando Dios castiga el pecado original, le dice al
hombre (Adan) «Ganards el pan con el sudor de tu frente» (Gén 3,19).
De ahf viene que el trabajo siempre tenga algo de fatigoso y penoso.

Pero a la mujer no le dice esto. Le dice (a Eva) «Parirds tus
hijos con dolor»((Gén 3,16). El castigo de la mujer no es el mismo
que el del hombre. El dolor que los hijos causan a la madre no es
exclusivamente el del parto, sino también todos los sufrimientos, ma-
los ratos, disgustos, angustia, temores y decepciones que tiene que
pasar la madre, dedicada a la crianza y educacion de sus hijos, dia
tras dia y afio tras afio.

Y también de aqui derivan infinidad de trabajos que son tipica-
mente femeninos: la casa, las comidas, laropa... etc. Estos trabajos,
si ocupan el dia entero, son penosos y no cabe duda de que una mujer
que vive entre escobas y sartenes, sin tiempo para nada mds, acaba
con la mente cerrada y no entiende ni se interesa por las cosas que
ocurren fuera de su mundo tan reducido. Ni siquiera podra educar
bien a sus hijos. Esto no es maternidad, es esclavitud.

;Donde esta pues el ideal? Ciertamente que el ideal tampoco
estd en que ella trabaje fuera de casa mafiana y tarde, como su ma-
rido. Si lo hace asf serd en perjuicio evidente de sus deberes familia-
res, en mayor o menor grado. Vale la pena estudiar este asunto con
detencién porque es delicado e importantisimo en la actualidad.

ALGUNOS CASOS QUE NOS PUEDEN AYUDAR

Hay quienes limitan la natalidad por este motivo. La mujer tra-
bajando fuera de casa, el dia entero. Tiene ya uno o dos nifios. Va
como loca para hacer lo de la casa y lo de fuera. «; Otro crio? jde
ninguna manera, si ya no puedo mds!s,

Hay algunas mujeres que creen de buena fe que tienen que tra-
bajar porque el sueldo del marido no basta para la familia. Quieren lo

97



mejor para sus hijos: los mejores colegios, aunque carisimos. X todas
las demds cosas: juguetes, vestidos, diversiones etc. Lo mejor de o
mejor. Nos decia una inspectora de enseflanza de un pais euro-
peo: «En mi pais, los nifios tienen de todo... menos mamd».

Otras mujeres intentan estar en un término medio. No quieren
perjudicar a sus nifios. Buscan trabajos de media jornada, o procuran
estar en casa cuando los nifios llegan del colegio. Si les preguntan,
;qué es para ti mds importante, la familia o el trabajo?, responderian
sin dudar, ;la familia! Y es asf, por lo menos en teorfa. En la
préctica, se las ve como «divididas». No tienen la «mente libre»
para la familia. Tienen trabajos que muchas veces requieren una
gran responsabilidad, y durante todo el dfa estdn pensando prin-
cipalmente en esto.

No pretendemos juzgar a nadie. Al explicar lo que vemos a nues-
tro alrededor, solamente invitamos a los lectores a reflexionar y
a sacar consecuencias,

Hay también otro tipo de mujeres que prefieren estar en una
oficina con buena calefaccién en inviermno y aire acondicionado en vera-
no, haciendo un trabajo intelectual que se tiene por «honroso», a estar
cocinando o fregando, trabajos que se consideran «despreciables».

Hemos visto a mujeres preguntarse unas a otras: «; TG trabajas?»
Las respuestas son muy diversas. «St, mucho, en casa», dijo una.
Otra respondié: «No, no trabajo porque no tengo tiempo... con
los nifios... no puedo» (nétese que esta respuesta presupone que 10
de la familia no es trabajo). Otra: «Yo si, porque hoy dia, con un
sueldo no hay bastante». Una dijo: «A mi me parece que esto de
«sus labores» es para las tontas... que no saben hacer otra
cosa». Y esto es uno de los males actuales. Los criterios equivoca-
dos. Creer que si una mujer se dedica a la familia sin salir a trabajar,
es porque es tonta. Con este criterio, vemos mujeres que creen
que su trabajo en la familia es denigrante, que no pueden realizarse.

Esto de realizarse es uno de los puntos donde se ve més clara-
mente o equivocado del planteamiento.
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Una mujer dijo: «Yo tengo derecho a realizarme, ¥ ni mi mari-
do ni nadie me lo pueden impedir». Otras: «Si Yo tengo capaci-
dad para realizar algo, lo he de hacer». O bien: «Esta pobre no
se ha realizado porque no la han dejado o porque no ha sabi-
do». Y también: «Tenemos los mismos derechos que los hombres;
somos capaces de muchas cosas; podemos conseguir todos los
empleos que ellos tienen». Es dificil ir contra corriente.

A otra mujer que le decfan que con tantos hijos no habfa podido
realizarse, contesté: «Yo me he realizado como esposa y como
madre». Esta respuesta nos parece acertadfsima. Porque se da por
supuesto que la que no sale a ganar dinero, no se realiza; y que entre-
garse a la familia no es realizarse.

¢Bs que no es importante la familia? Trabajar en la familia es
trabajar haciendo personas y esto es mas importante que hacer cosas.

Y ahora veamos el asunto por otro lado: las capacidades de una
persona (tanto si es hombre como mujer) suelen ser muchas. No se
pueden realizar todas. Por lo tanto hay que elegir.

Toda eleccién supone siempre una renuncia. Renuneia a lo que
no hemos elegido. La persona que ELIGE ¢l matrimonio, y por lo
tanto la familia, autométicamente RENUNCIA a muchas cosas que
hubiera podido hacer sin casarse. Yo, Jaime, dije un dia: «Al ca-
sarme renuncié a ser obispo...».

Una mujer que libremente elige el matrimonio y la familia,
tiene que renunciar a todo lo que se opone o perjudica a esta
eleccion.

A una joven mamd le aconsejaron que, mientras tuviese los
nifios pequeiios, era mejor que dejase el trabajo que estaba rea-
lizando fuera de casa, y que cuando los niiios Sfueran mayores,
ya podria trabajar otra vez. Ella dijo que no, porque si hacia
esto «perderia el tren». No dejé el trabajo, no perdié el tren,
pero perdid el «Tren de la familia», la cual fue mal y terminé en
la separacion del matrimonio. ¥ es que no se pueden coger va-
rios trenes a la vez. Hay que elegir. Aqui tenemos un caso en el
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gue una persona gue habia elegido la familia no quiso renun-
ciar a lo que no habia elegido, y esto le resultd imposible.

Entonces... ;lo de las escobas y las sartenes? Ciertamente que
no. Una mujer tiene inteligencia y corazén. No tiene que ser la escla-
va de la casa. Cada matrimonio debe plantearse este asunto muy en
serio; y resolverlo entre los dos, como siempre que haya que resolver
algo. La solucién no serd ciertamente la misma para cada pareja. Ni
siquiera para la misma pareja en distintos momentos de su vida, por-
que las circunstancias cambian, los hijos crecen etc. Por eso no po-
demos aquf dar recetas ideales, pero sf vamos a ver algunos casos
sacados de la realidad, que pueden ayudar para que cada parejare-
flexione.

Hemos dicho ya que a la pareja le conviene hacer cuantas mds
cosas juntos, mejor. Que esto les une mucho y les ayuda a conocerse
mejor. Conviene pues que en el trabajo se dé también la colaboracion
méxima. Ninguno de los consortes puede desentenderse del trabajo
del otro.

Un marido, con una profesién determinada y trabajando en ella,
hablaba con su mujer (que no tenia estos estudios y profesion) de
todos los asuntos de su trabajo, porque ¢lla se interesaba mucho en
esta profesién. Llegd a entender muchas cosas, y sobre todo estaba
viviendo con él los problemas laborales, los éxitos, los malos ratos,
los temores, etc. que generalmente se producen en las empresas.

Estudiar algo juntos (un idioma, por ejemplo) es buenisimo para
la pareja. En cuanto a las tareas de la casa, hoy dia los maridos
colaboran cada vez mds, y no se «dan de menos», como sucedfa
antiguamente, de ayudar a su mujer cuando ellano llega a todo.

Y sobre todo con los hijos (que son tanto del padre como de la
madre), conviene mucho que intervenga el padre. En muchas fami-
lias los nifios ven poco a su papé.

Hemos conocido a un padre agobiadisimo con su trabajo
que, aveces, llegaba a casa muy tarde y fatigado. Se daba cuenta
de que tenia poco trato con sus nifios, pero cuando llegaba el
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sdbado compensaba en lo posible lo que no habia podido hacer
en la semana. Le hemos visto baiiar nifios, acostarlos... pero lo
que mds nos gusté fue ver como a medida que se iban a la cama,
el papd iba también y estaba un buen rato hablando con cada
uno. Rezaba con el nifio las oraciones de la noche {(con cada
uno segin su edad) y luego hablaban de cosas divertidas; les
contaba chistes, acertijos, etc. Y asi, de cama en cama... Y eran
Samilia numerosa. También le decia a su mujer: «Los otros dias
haces ti todo esto; hoy descansa».

Hemos conocido también a varios matrimonios que el mari-
do era médico, y la mujer, su ayudante, enfermera gue colabo-
raba con él. Especialmente hay un caso en el que ella le ayuds
en las horas de visita durante toda la vida. Ella era ATS, y al
lado de su marido aprendié mucho. Sentia la misma vocacion
que su marido; y sin ser médico, llegé a tener grandes conoci-
mientos de medicina. Los dos junios hicieron mucho bien. Cuan-
do él murié, ella no quiso darse de baja de ninguna de las revis-
tas médicas que letan los dos juntos, para «estar al dia de todos
los adelantos y descubrimientos que van apareciendo en la me-
dicina». Esta viuda sigue ayudando a mucha gente, como lo ha-
cian cuando estaban los dos; y en cierta manera lo estdn ha-
ciendo ain los dos, puesto que este trabajo es la prolongacion
de aquél que hicieron juntos.

Otro caso: Hemos visto a una chica soltera que trabajé va-
rios afios en una empresa, y que cuando se casd y tuvo que de-
Jjar el trabajo, su jefe le propuso que si queria podia seguir con
las traducciones, que eran parte de su tarea en la empresa. Es-
tas traducciones podia hacerlas desde su casa. Ella acepté en-
cantada y esto funciond bien. Llegé a tener una familia muy
numerosa, y las traducciones nunca le faltaron, pues para esto
no tenia que salir de su casa ni hacerlas a horario fijo. También
se ocupd de las traducciones del negocio de su marido.

Hay pequefios trabajos que se pueden hacer en casa, como dar
alguna clase, y al mismo tiempo que proporcionan algin dinero a Ia
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familia, quitan a la esposa de trabajos materiales excesivos y le per-
miten emplearse en trabajos intelectuales.

Nosotros dos, Jaime y Mercedes, pintamos. Es una aficién y
al mismo tiempo un trabajo que nos proporciona algin dinero.
Es muy bueno para nosotros estar unidos en el arte. Nos damos
«clase» uno al otro. Nos pedimos mutuamente opinién y conse-
jo. Hacemos exposiciones, atendemos encargos; todo en casa.

Atin mejor que esto es trabajar juntos en alguna asociacion be-
néfica o religiosa; y sobre todo, en alguna organizacién o movimiento
familiar. Colaborar juntos en esto es excelente. Hemos visto muchos
casos. Al mismo tiempo que ayudan a otros matrimonios y familias,
esta actividad es para ellos causa de gran unién y progreso hacia
Dios. Estén repasando juntos ideas que les ayudan; se ponen de acuer-
do sobre temas importantes de su vida; y recuerdan cosas sabidas
pero que con el tiempo se olvidan.
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IX. SEXUALIDAD Y FECUNDIDAD

La sexualidad en el matrimonio tiene dos funciones: launitiva y
la creativa. Estas funciones son inseparables por voluntad de Dios;
porque El lo ha querido asi. Sin embargo, actualmente vemos por
todas partes c6mo se intenta separarlas para centrarse en la unién de
los cuerpos, ala vez que se rechaza la posibilidad de engendrar hijos.
No podemos usar de la sexualidad prescindiendo de su aspecto
creativo.

Pero tampoco podemos buscar a los hijos por otro camino que
no sea la unién natural de los conyuges. A la Iglesia se la ha acusado
muchas veces de ir en contra de la sexualidad, pero por poco que nos
fijemos veremos que no es as{; pues si bien prohibe la sexualidad
alejada de su fin creativo, también prohibe la procreacién sin sexo: la
fecundacién asistida (in vitro). Lo que realmente prohibe la Iglesia es
la separacidn de las dos finalidades de la sexualidad, que, tal como
Dios quiso que fuera, es a la vez biolGgica y afectiva.

LA SEXUALIDAD EN EL PLAN DE DIOS

La sexualidad es buena. Fue dada por Dios al hombre al princi-
pio(Gén 1,28). '

Una vez completada la obra creadora, «vio Dios que todo cuan-
to habia hecho era muy bueno» (Gén 1,31). Todo lo que habfa
hecho, incluida la sexualidad.

El hombre y la mujer, cuando engendran un hijo, participan del
poder creador de Dios. Engendran seres eternos. El matrimonio
tiene capacidad para transmitir la vida, y a la vez, tiene también la
obligacién de transmitirla.
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Cuando cred Dios al hombre: «nacho y hembra los cred».
Entonces les dio el primer mandato: «Procread y multiplicaos, y
henchid la tierra» (Gén 1,28). Analizando este texto vemos algunos
aspectos de la voluntad de Dios:

Procread: Ya desde la creacién, el matrimonio -la unién del
varén y la mujer— tiene el mandato de procrear. Es ésta una grave
obligacién para la humanidad en general y también para cada matri-
monio. Sin una causa proporcionada no puede omitirse este mandato
impuesto por Dios al hombre desde el principio. El matrimonio
cristiano, renovado por Cristo y elevado a la dignidad de sacra-
mento, estd igualmente sujeto a esta ley, que es de cardcter divi-
no y universal.

En el uso de! matrimonio, lo normal es que sea procreativo. No
hay que tener razones para tener hijos; esto es lo natural. Para lo
que si hay que tener razones es para no tenerlos.

La segunda expresidn que merece ser considerada es la de las
palabras: «mnultiplicaos y henchid la tierra».

Multiplicaos: Cuando en una sociedad el nimero de nacimien-
tos ha sido restringido hasta ¢l punto de que el promedio de natalidad
no llega ni a dos hijos por pareja, se pone en evidencia que el manda-
miento de «multiplicaos» estd siendo conculcado, y aunque no pode-
mos nunca sefialar en concreto a una o a otra pareja como culpables,
Io cierto es que la sociedad como tal estd en falta grave colecti-
va: ha desobedecido el mandato de Dios. Cada cual tendrd que pen-
sar si su conducta es conforme o no al mandato divino.

Henchid la tierra: Pero ademds, el mandato de Dios especifi-
ca: «henchid (llenad) la tierra». Y falta todavia mucho para poder
decir que hemos llenado la tierra. Hay regiones, paises enteros que
estan casi deshabitados; tierras vacias que esperan a que el hombre
las acondicione minimamente para que puedan ser habitadas...

- Castidad en el matrimonio:

En el libro de Tobfias podemos leer: «Ahora pues, Seiior, no
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llevado de la pasion sexual sino del amor a tu ley, recibo a esta
mi hermana (pariente) por mujer» (Tob 8,7)

Los esposos deben respetar la santidad de su matrimonio, la
pureza de intencién y honestidad en su trato.

«Acaso pensaréis que la idea de una pureza sin mancha se
aplica exclusivamente a la virginidad (...) sin embargo, el estado
matrimonial, que Dios ha querido para el bien comin de los
hombres, puede y debe tener él también su propia pureza sin
mancha» (Pio X1 6-12-1939).

El constante ejercicio en el mantenimiento y progreso de la casti-
dad no puede abandonarse nunca. El sacramento del matrimonio
nos ayuda, nos da gracias para superarnos y vencer todas las
dificultades, pero no las suprime. Y estas dificultades pueden
ser incluso superiores a las de antes de casarse. Hay quien pien-
sa que al casarse desaparecerdn los problemas propios de la cas-
tidad, y no es asi. También en el matrimonio hay desorden en
materia de sexo; un desorden distinto al que afecta a los solteros,
pero lo hay.

- Confianza en Dios:

No hemos de tener miedo de recibir a los hijos que Dios nos
quiera enviar. El nos daré los medios para mantenerlos y educarlos.
«No os preocupéis de vuestra vida, por lo que habéis de comer;
ni de vuestro cuerpo, por lo que habéis de vestir; porque la vida
es mds que el alimento, y el cuerpo mds que el vestido (...) Si,
pues, no podéis ni lo menos, ;por qué preocuparos de lo mds?»
(Lc 12,22-26). Quien da la vida que es mis, ;no dard el alimento que
es menos?

El miedo siempre estd relacionado con la falta de confianza en
Dios, que es nuestro Padre, que lo puede todo, que nos quiere como
no podemos ni imaginar y que vela por nosotros para que nada nos
falte. La falta de confianza en Dios es una de las cosas que més le
disgusta. Bl quiere confianza total, sin miedo ninguno. «No temdis,
mi pequefio rebafio...» (Lc 12,32)
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DIFICULTADES

La sexualidad es buena; lo que no es bueno es lo que posterior-
mente hemos ido introduciendo nosotros, los seres humanos, movidos
por nuestra concupiscencia.

Naturaleza caida:

Adén y Eva, antes de la caida, estaban ya casados y no tenian
problemas respecto a la sexualidad. En la Biblia consta que estaban
desnudos sin avergonzarse de ello. Pero en cuanto pecaron se les
presenté el desorden en la sexualidad. Todos estos problemas son
consecuencia del Pecado Original, y es imposible compren-
derlos, y menos atin ayudar a resolverlos, sin tener presente esta cir-
cunstancia.

El Pecado Original lo desequilibra todo. Juan Pablo II ha dicho
que cuando se estudia la humanidad, si no se tiene en cuenta que es
una naturaleza caida, no se entiende nada.

Esta condicién del hombre, esta naturaleza caida, se nota clara-
mente en todo lo relacionado conel sexo:

De los muchos matrimonios con problemas que hemos cono-
cido, hemos sacado la consecuencia de que las parejas se pue-
den pelear por un sin fin de motivos, pero que siempre uno de
ellos es el sexo.

Mentalidad anticonceptiva:

Existe hoy dia una mentalidad anticonceptiva que esté en el
ambiente y en la sociedad. Es lamentalidad de la pareja que aparta
de su matrimonio la finalidad procreativa; que no quiere tener hijos.
Ademids del ambiente, inducen también a la pareja a adoptar esta
actitud, la propaganda con la que nos bombardean continuamente y
las disposiciones que dicta al respecto la sociedad civil actual (con-
tracepcion, aborto, ete.).

El ambiente que nos rodea es anti-familiar; lalegislacién va com-
pletamente en contra de la familia. Y como ha dicho Juan Pablo 11,
«Si un estado quiere destruirse que legisle contra la familia...»
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PATERNIDAD RESPONSABLE

La paternidad responsable consiste en tener todos los hijos
que Dios envie al matrimonio, teniendo en cuenta que Dios también
manifiesta su voluntad a través de las circunstancias, acontecimien-
tos y limitaciones que a veces se presentan, y que pueden ser debi-
das a diversas causas: biologia, educacién, economia, salud, eic.
Todas estas cosas indican también cudl es la voluntad de Dios para cada
matrimonio. Por lo tanto, podriamos resumir diciendo que la paterni-
dad responsable consiste en tener los hijos que Dios quiera.

Las razones que puede haber para no tener hijos son siempre
circunstanciales, aunque se prolonguen durante toda la vida, tal como
queda explicado en la enciclica “Humanae Vitae” (HV 29).

Hay mucha confusién a la hora de determinar las causas que
pueden inducirnos a no tener hijos por un tiempo determinado o para
siempre, asi como a la de valorar su gravedad.

Pio XTI dijo en una alocucién dirigida a 1a Unién Catélica Italia-
na de Comadronas, que de la obligacién de tener hijos: «...pueden
eximir, aun por largo tiempo, hasta por la duracién entera del
matrimonio, serios motivos, como los que se dan no raras veces
en la llamada «indicacion» médica, eugénica (peligro de malfor-
macién del feto), econdmica y social» (Pfo XI129-10-1951)

Las razones para justificar nuestra decisién de no tener hijos
han de ser de gravedad suficiente; no caben entre ellas las que
estdn dictadas por la comodidad.

Cuando hay razones verdaderas que hagan lfcita la finalidad
de no tener mas hijos, los métodos a los que cabe recurrir son de tres
tipos:

- Abstencion total: Muchos no estén llamados a esto, porque
puede representar un peligro para la estabilidad del matrimonio.

- Métodos artificiales: Estén todos prohibidos por la Iglesia.

- Métodos naturales: Son los Gnicos que la Iglesia permite,
porque respetan lanaturaleza de la persona.

107



La enciclica Humanae Vitae condena todo lo que se haga en
previsién, durante el desarrollo, o después del acto, destinado a impe-
dir su curso fecundante, o sea destinado a impedir el embarazo. El
acto ha de estar siempre abierto a la procreacion, aungue por causas
naturales no resultard siempre procreativo. Actuar de forma contra-
ria serfa como decir STy hacer NO: una actuacién falsa; una espe-
cie de mentira.

Para los animales 1a reproduccién es un acto puramente biol6gi-
co. Por esto pueden ser sometidos a pricticas que entre personas
serfan ilicitas, como la fecundacién artificial, la manipulacion de em-
briones, etc. Sin embargo estas cosas estdn prohibidas en las perso-
nas, pues aunque en nosotros existe también un aspecto bioldgico
semejante al de los animales, somos seres humanos, y como tales
nuestros actos deben estar gobernados por una ética, una moral, un
respeto tanto para nosotros mismos como para el otro (el consorts).

Hay quienes opinan: «; Cudndo una pareja ha tenido ya al-
gunos hijos, ;no es esto bastanie?, ;no hay razon suficiente
para que puedan permitirse alguna «trampa»?» No. De la mis-
ma manera que aunque una persona haya dicho muchas veces la
verdad, esto no le da derecho a decir una mentira.

LalIglesia admite que si por motivos de salud ha de tomarse un
medicamento, éste pueda tomarse, aunque como efecto secundario
produzca una esterilidad temporal; siempre y cuandono sea ésta la
finalidad del medicamento ni la intencién con la que se toma.

- L.os métodos naturales:

Los métodos naturales de control de 1a natalidad se basan en
que la naturaleza de la mujer tiene alternativamente periodos de fe-
cundidad y perfodos de infecundidad. Conociendo estos perfodos,
existe la posibilidad de renunciar, de comtin acuerdo y con perfecto
respeto a la libertad del otro, al uso del matrimonio durante los perfo-
dos de fecundidad. Ya se comprende que para esto serd necesaria
una madurez y un profundo respeto a la castidad conyugal por parte
de los consortes.
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Hay quien pregunta: «;Por qué los métodos naturales son
licitos y los artificiales no, cuando su fin es el mismo?»

Supongamos que el fin~no tener el hijo—es licito, porque para
ello existen causas graves y suficientes. Aunque el fin sea licito, no
lo son los medios empleados, pues no respetan a la persona humana
y manipulan su naturaleza: larazdn de su uso hay que buscarlaen el
egoismo. Ningln motivo ni circunstancia puede servir de pretexto
para hacer licito el empleo de métodos artificiales.

Los métodos naturales en cambio, con el sacrificio que conlle-
van, son un camino que nos conduce a la santidad. Hay que amar
profundamente; hay que respetar la naturaleza, tanto la propia como
la del otro.

Una comparacidn aclarara las cosas y ayudard a ver los perjui-
cios que el hedonismo ocasiona en la vida conyugal:

El empleo de estos métodos es semejante al conflicto que
todos conocemos entre la gula o el apetito excesivo, y la necesi-
dad de moderarse con la comida. Para contrarrestar los perjui-
cios que puede ocasionarnos la gula, tenemos una primera op-
cion, que consiste en abstenerse de comer; y una segunda, que
puede ser o bien provocar el vomito después de la comida, o bien
tomar sustancias que causen alteraciones en nuestro cuerpo
destinadas a impedir la asimilacion correcta de los alimentos.

En el primer caso, y siempre que lo hagamos con prudencia
y medida, respetaremos la naturaleza de nuestro cuerpo; pero
en el segundo, estamos yendo en contra de la naturaleza y po-
demos provocar en nuestro cuerpo graves daiios.

Del mismo modo, los métodos naturales son una especie de
ayuno pasajero, mientras que los artificiales trastornan el nor-
mal funcionamiento de nuestra naturaleza,

Hay que tener siempre presente a Dios, tanto si es para tener
hijos como si es para limitar su nimero; en cualquier caso y sean
cuales sean nuestras circunstancias, hemos de hacer lo que Dios
quiera para nosotros.
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Sino orientamos nuestra vida hacia Dios, la familia numerosa
no se formard, aunque no haya ninguna causa que impida su realiza-
cidén. Actualmente para fundar una familia numerosa se ha de tener
una gran confianza en Dios; estar ciertos de que no nos va a dejar
abandonados, solos con nuestra responsabilidad.
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X.LOS HIJOS

El matrimonio es una comunidad fecunda de amor y de vida
(FC 50). De esta comunidad nacen los hijos: ellos son fruto del matri-
monio. Pero no basta con procrearlos; también hay que educarlos.

Los hijos son uno de los fines principales del matrimonio. Sin
este fin no puede haber en la Iglesia matrimonio vélido: cuando uno
de los cényuges se casa decidido a no tener nunca hijos, el matrimo-
nioes nulo.

Puesto que los padres han dado 1a vida a sus hijos, tienen la
obligacién de educarlos. Por estarazén deben ser reconocidos como
los primeros y principales educadores de sus hijos. La tarea educati-
va tiene sus raices en la vocacién primordial de los esposos a partici-
par en la obra creadora de Dios y por eso asumen, como permanente
continuidad de la misma, la obligacién de ayudar eficazmente a cada
hijo a vivir una vida plenamente humana.

LA EDUCACION DE LOS HIJOS

Educar a un nifio es ayudarle a desarrollar todas sus posibilida-
des hasta llegar a [a madurez, en todos los aspectos de la persona:
cuerpo, espiritu, inteligencia, voluntad, religiosidad. Todo esto tiene
que desarrollarse progresiva y arménicamente.

Educar es un arte. Para hacerlo bien hay que tener una actitud
de didlogo y confianza. La autoridad ha de ser bien entendida: no
hay que hablar a los hijos de superior a inferior; hay que escuchar
con calma y buena disposicién de dnimo todo lo que tengan que de-
c1rnos. Los gritos y los nervios no ayudan para nada en la educacién.
Hay que educar con paciencia, con amor (amor entre los padres y

111



amor hacia ellos). Los hijos aprenden lo que oyen y lo que ven. Si
ven amor en sus padres, y si éstos les quieren a ellos, aprenderdn a
amar.

Cuando los hijos tienen momentos de vacilacién, lo que necesi-
tan es encontrar a sus padres firmes, para poderse agarrar a esta
firmeza. Es una equivocacidn pensar que el papel del padre o de la
madre puede ser sustituido por unarelacién de amistad entre iguales.

Es necesario que el padre y la madre tengan unidad de criterios
para que la educacidn sea efectiva. Sila madre ha dicho que NG, los
hijos han de saber que no pueden recurrir al padre para que les diga
que SI.

No debemos confundir la educacién con la instruccién. Esta se
puede delegar en colegios y maestros, pero la educacidn, no. Son los
padres los que tienen que darla; el asunto es de una importancia enot-
me. Hay que dedicarse a la educacién de los hijos como tarea obli-
gatoria y primordial.

Hemos comprobado que los padres que dedican sus vidas a esto,
acaban educando bien aunque a veces al principio no sepan como
hacerlo y cometan equivocaciones. Por el contrario, si falta la dedi-
cacién necesaria, el fracaso de los padres como educadores estd
asegurado.

Un caso extremo que conocimos fue el de un matrimonio
con varios hijos pequefios. Tanto el padre como la madre vivian
para los nifios: la dedicacidn era total. Sin embargo no sabian co-
rregir ni mandar; solamente mimar y consentir. En aquella casa
mandaban los nifios, y los padres eran una especie de esclavos de
sus hijos. Estos nitos eran un modelo de mala educacion. Pero
poco a poco los padres fueron aprendiendo; los hijos crecian y la
dedicacion y el amor de aquellos padres hacia sus hijos seguia
siendo total. Con el tiempo todos aquellos hijos se convirtieron
en unos jévenes buenos, agradables, perfectamente educados.

Nos confirma la importancia de la dedicacién el haber observa-
do a otras personas con poca cultura educar a sus hijos muy bien, por
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haber estado mucho tiempo con ellos y haberse empleado a fondo en
su educacion.

Hay padres que estan convencidos de que para educar correc-
tamente a sus hijos han de tener conocimientos de educacién y peda-
gogia (lo cual estd muy bien) y para adquirirfos leen muchos libros,
estudian métodos y procuran poner en prictica lo que han aprendido,
se preocupan... pero les falta la paz, y a veces alegria. Les falta
naturalidad.

Conocimos el caso de una madre, viuda, que tenia ocho hi-
Jos —la mayor parte chicos—. No le sobraba el dinero, mds bien
lo contrario. El caso se presentaba dificil. Sin embargo salieron
adelante y los ocho fueron personas excelentes, buenos cristia-
nos todos, y dos de ellos, sacerdotes. La educacidn en esta fami-
lia habia sido un éxito completo. Los amigos de sus hijos, que
conociamos su historia, desedbamos conocer personalmente a
esta mujer para descubrir su secreto. Creiamos que tenia que
ser una persona extraordinaria, superdotada.

Cuando ya todos los hijos vivian fuera de casa y era ya abue-
la la conocimos por fin. Era una mujer alegre, simpatiquisima y de
tipo totalmente infantil. Entre sus nietas era como una nifia mds.
En ella no habia ni conocimientos de pedagogia ni métodos de
educacion. No se podia entender cémo esta mujer sola habia
podido educar a tantos hijos y tan bien. Para aclarar el misterio
preguntamos a los hijos.

Y ellos nos explicaron que no les habia hecho sermones, ni
recomendaciones de ninguna clase. Su secreto habia consistido
en estar continuamente en medio de ellos, con naturalidad y ale-
gria. Nos leyeron, en presencia de ella, un testimonio que habia
escrito uno de sus hijos poniéndola por las nubes como educa-
dora. Ella se refa de las cosas que habia escrito su hijo y decia:
«No hagdis caso, él lo ve asi porque soy su madre...»

Comprobamos que seguia siendo simpdtica, servicial, bro-
mista, y que todos los hijos la querian con locura. Causaba asom-
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bro pensar que alguien pudiese educar a sus hijos de este modo.
Habia transmitido lo que ella era: una persona excelente y bue-
na cristiana, con el inico «método» de estar entre sus hijos con
una actitud alegre y servicial.

Laleccidn es de facil aplicacion: Los padres han de vivir entre
Jos hijos con dedicacion, naturalidad y alegria, todo el tiempo posible.
Y sin despreciarla, no obsesionarse ni preocuparse excesivamente
por la pedagogia. Han de querer mucho a los hijos; han de estar con
ellos todo el tiempo que puedan y siempre alegres. Es importante
también ver que nunca deben apartar a los hijos diciendo por ejem-
plo: «Ahora déjame, que estoy haciendo una cosa importante».

Algunos padres jovenes—y sobre todo las madres— se ven des-
bordados por su primer hijo, y luego por el segundo y el tercero...
Estdn agobiados y no tienen tiempo para nada; el trabajo es mucho,
1o saben cémo manejarse, y lo de la educacién no se les da bien en
estas circunstancias... Generalmente al llegar a este punto (con el tercer
o cuarto hijo), hacen un cambio: se tranquilizan, ven que lacosanoes
tan grave como se habfan imaginado y aprenden a ser padres.

Conocimos a una familia de catorce hijos y vimos cémo re-
cibian el nacimiento de los iltimos: con toda la paz, la alegria 'y
la ilusion del mundo. Nosotros fuimos invitados a los iltimos
bautizos y quedamos admirados. El comentario nuestro fue: «Esta
madre que se ocupa de la casa, de recibir a los invitados, de orga-
nizar y dirigir el bautizo y la fiesta, ademds ha tenido el nifio. Y
todo lo hace con calma vy sin agobiarse». Cuando son tantos, hay
ya algunos hijos mayores, y tanto ellos como el padre colaboran
muy activamente en el buen funcionamiento de la familia.

Cuando nacié nuestro primer hijo, sano y sin problemas,
nos parecié que habiamos hecho algo muy importante. ;Y ahora
qué? Pues otro, y otro... hasta siete: entonces comprobamos que
el trabajo que nos daban los siete no era como el del primero
multiplicado por siete, ni mucho menos. Si hubiera sido asi... tal
vez nos hubiéramos muerto.
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Cuando los padres tienen muchos hijos, a veces se desesperan y
piensan que no saben educarlos.

Una vez nos pidieron que diéramos una charla sobre la edu-
cacion de los hijos y dijimos: «; Cémo vamos a darla si tenemos
siete niftos mal educados?».

Perono hay que desanimarse nunca, aunque a veces nos parez-
ca que hemos fracasado: educar es una cuestién de experiencia. La
educacién es lenta y hay que entregarse a los hijos para poder edu-
carlos. A los hijos les transmitiremos lo que tengamos dentro. Si te-
nemos paz y optimismo, recibirdn de nosotros paz y optimismo; si
tenemos nervios y mal humor, esto es lo que recibirdn.

A veces una madre dice: «Hoy estos nifios estdn insoporta-
bles...» Y la que estd insoportable es ella, y lo esta transmitiendo a
los nifios sin darse cuenta.

- Las preguntas de los nifios:

Los nifios preguntan mucho y hay que responder enseguida y
sin evasivas; sin faltar nunca a la verdad y en la forma adecuada a
su nivel de inteligencia y de madurez. Las preguntas son a veces
sobre sus estudios, y es conveniente estar preparados para ayudarles
en lo posible. Otras preguntas se referirdn a la maternidad o a la
paternidad. {No hay que mentirles nunca!. Hay que darles explica-
ciones claras de lo que Dios ha hecho, procurando anticiparse a otras
explicaciones que reciben o recibirdn de sus compafieros.

Los padres han de decir a sus hijos siempre la verdad, con
mayor o menor extensién y detalles, segtin la edad que tienen y lo que
quieren saber. A medida que crezcan, se podran ampliar cada vez mas
las explicaciones que ya desde muy pequefios se les han ido dando.

Lo mejor que puede pasar es que el nifio o la nifia pregunte a sus
padres, y hay que responder en cada momento a lo que él necesita y
le conviene saber. Pero hay nifios que no preguntan nunca, y que sin
embargo necesitan las mismas explicaciones que los que preguntan.
Para facilitarles las cosas, los padres pueden dar estas explicaciones
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dirigiéndose a otras personas, en presencia de los nifios pero sin diri-
girse aellos, y ellos las escuchardn muy atentos.

Para esto es muy bueno no engafiarles nunca, en ningtin tema.
Y aqui convendria precisar que ni siquiera en el tema de los Reyes
Magos. Si los padres preparan esta fiesta con ilusién, manteniendo la
sorpresa y alentando las expectativas de los nifios, éstos esperardn la
llegada de los Reyescon toda la ilusién, sin necesidad de que os enga-
fien en lo que hace referencia a la procedencia de los regalos. Porque si
al nifio s le ha engafiado en esto, cuando descubra la verdad puede
pensar: «Lo de los Reyes era una mentira. ;Cudntas mentiras mas
me habrdn dicho?» Cuando el hijo pregunta algo a sus padres, sea
lo que fuere, tiene que estar seguro de que van a decirle la verdad.

- Defectos de los hijos:

Las raices de los defectos de los hijos estdn muchas veces en
los padres. Por esto, cuando veamos aparecer alguna cosa mala en
uno de nuestros hijos, lo primero que hemos de hacer es examinarnos
sobre lo mismo que deseamos corregir en el hijo. Frecuentemente
encontraremos en nosotros el origen de este defecto.

Una sefiora nos explicaba muy satisfecha la manera que
ella tenia de convencer a sus hijos para que dijeran siempre la
verdad. Les hacia creer que si decian una mentira les saldria
una mancha en la frente... ;Y la mentirosa era ella!

No intentemos corregir al hijo sin corregimnos nosotros primero.
Hay que ir a la raiz para que la correccidn sea eficaz.

Yo, Mercedes, me desesperaba por el grandisimo desorden
que tenfan nuestros nifios, hasta el dia que caf en la cuenta que
tenia que empezar por ordenar mis cosas...

- Como resumen, pueden ayudarnos algunas ideas:

Los padres: Han de dedicarse a la educacién de los hijos como
tarea primera y principal. Han que decir a los hijos siempre la ver-
dad. Han de quererse mucho, y también querer mucho a los hijos.
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El padre y Ia madre deben estar siempre de acuerdo; no ha de
haber peleas entre los padres, ni siquiera cuando los hijos no estén
presentes.

El ambiente familiar: En la casa ha de haber alegria, genero-
sidad y colaboracidn entre los miembros de la familia. Amor al traba-
Jo. El ambiente religioso de la familia ha de ser sincero.

Los hijos: Hay cosas que los hijos «no perdonan» a sus padres,
especialmente las mentiras... Les disgusta también la tristeza; valo-
ran mucho a los padres alegres: estdn orgullosos de ellos y se lo
dicen a sus amigos.

Unas veces aceptan las advertencias de sus padres, y otras las
rechazan. Esto suele ser mas por el modo de decirlo que por la ad-
vertencia en s misma. Es todo un arte saber decir...

Los hijos no serdn como los padres quieren que sean; serdn
probablemente como los padres sean. Tal como dice un refrin in glés,
las manzanas nunca caen muy lejos del manzano.

LA TRANSMISION DE LA FE

Resaltdbamos antes el caso de la viuda que educé a la perfec-
cidn a sus ocho hijos, su cualidad de buena cristiana. Para educar
bien, la oracién de los padres, continua y confiada, es indispensable.

Los padres deben instruir a sus hijos personalmente en todo lo
referente alareligidn. Pero no basta con instruirlos; han de transmi-
tirla fe que ellos tienen; vivirla junto con los hijos. Lareligién no es
inicamente una asignatura que pueden estudiar en el colegio. La
asignatura, efectivamente, pueden estudiarla en el colegio, pero es
sobre todo la vida espiritual lo que no se adquiere sélo estudiando.

La fe, en el nifio, nace y se desarrolla dentro de la familia. Los
padres deben ocuparse de la vida espiritual del nifio. Lo bautizan, le
enseilan a rezar; mds tarde le ensefian a cumplir con sus obligacio-
nes espirituales; le hablan de Dios y de su amor, de la Virgen Marfa,
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de los angeles custodios. Cuando Illegue el momento le ayudardn a
prepararse para la Confesién y la Primera Comunién. Des graciada-
mente es frecuente que, pasada la Primera Comunidn, se les abando-
ne en las confesiones y comuniones siguientes: es necesario seguir-
les ayudando.

Recordamos a un padre, muy sincero, que nos dijo: «Estoy
convencido de que yo deberia ocuparme personalmente en la
preparacién de mi hija para su Primera Comunion, pero no lo
hago porque tengo miedo de transmitirle mis dudas religiosas».

Esto esté muy bien dicho. Quien tiene dudas, transmitird dudas
aungue no quiera. La obligacién de quien se encuentre en €ste caso
es la de procurar salir de dudas e instruirse mejor. Esto ya como
cristiano; pero ademds, aquf hay otro motivo importante para ins-
truirse, y es la necesidad de transmitir al hijo, a la hija una religion
bien fundamentada, segura, como debe ser.

Los nifios observan a los padres y comparan mentalmente lo
que les dicen los padres con lo que éstos hacen. Silo que dicen no
coincide con lo que hacen, los nifios no haran caso de lo que les dicen
—pues sus padres tampoco hacen caso—y acabaran haciendo lo que
sus padres hacen.

Hay que educar a los hijos en el bien; en el amor a Dios y al
préjimo. Alir creciendo, hay que vivir conjuntamente con elfosla
religién; hablar de estas cosas y corregirles cuando hace falta. Hay
que explicarles lo que estd bien y lo que estd mal, teniendo muchas
veces que contrarrestar influencias perniciosas de algunos colegios y
personas que tratan con ellos.

Con todo esto se transmite la religién de padres a hijos, y éste es
el medio normal e insustituible de entrar en la comunidad de 1a Igle-
sia. Tiene una importancia enorme, sobre todo ahora que hay tanta
gente joven que abandona la Iglesia y se aparta de lareligién. Silos
padres han actuado correctamente y un hijo se aparta de la religion,
siempre tendr4 un punto de referencia, cuando el Sefior le llame de
nuevo a la vida de la Iglesia. De ahf nuestra responsabilidad: si no
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vivimos intensamente la religién no podremos transmitirla, porque
nadie puede dar lo que no tiene.

Pero, ;cémo vamos a transmitir el amor de Dios si nosotros
estamos tibios o frios espiritualmente? Repetimos: no se puede dar lo
que no se tiene; pero si se tiene, se da aun sin pensar en ello.

- La oracion de la familia:

En otro capitulo hablaremos de 1a oracién més extensamente.
Aqui solamente dos palabras sobre la oracién de la familia como
medio de educacidn en la fe, que es fundamental.

Cada familia tiene su estilo de oracién, su lugar preferido donde
hacerla, sus dias y sus horas. Pero de un modo o de otro, hay que rezar
en familia. Hay actos muy simples, como por ejemplo la bendicién
de la mesa, en los que con toda facilidad participa toda la familia.

Como un medio para educar en la fe merece una mencién espe-
cial el rezo del Rosario en familia. Asi nos lo han aconsejado los
tltimos Papas, especialmente Juan Pablo I1, y la Virgen misma nos lo
ha pedido en Fitima. Muchas familias cristianas no lo han rezado
nunca o han dejado de hacerlo, y est4 haciendo mucha falta. Es muy
importante que se rece el Rosario en nuestras casas... aunque algiin
miembro de la familia no quiera rezarlo.

- Cuando los hijos se alejan de la Iglesia:

Los padres hemos de rezar continuamente por la fe de nuestros
hijos: no podemos nunca dejar nuestra oracién por ellos. Pero si an-
dando el tiempo alguno de ellos abandona la fe, recordemos que la
oracién confiada todo lo puede. «Todo cuanto piddis en la ora-
cion, creed que ya lo habéis recibido y lo obtendréiss (Mc 11,24).
También debemos ofrecer sacrificios por ellos, para que vuelvan
a la Iglesia. No podemos «tirar Ia toalla»; no hemos de desesperar
nunca,

Ademas, en todo lo referente a los hijos, 1a oracién perseveran-
te de los padres, juntos, tiene una eficacia especial: pues si Dios acept6
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la colaboracién de los padres en la creacién del hijo, también acep-
tara su colaboracién en la salvacién de este hijo.

Y, sobre todo, hemos de tener confianza en Dios; confianza to-
tal. Hemos de estar seguros de que Dios nos oye y de que nuestros
hijos volveran al buen camino. Obtenemos de Dios en la misma me-
dida en que confiamos en El; por eso la confianza total obtiene lo que
sea que se le pida.

LAS VIRTUDES HUMANAS

En las Iineas anteriores hemos tratado principalmente de la edu-
cacién en el terreno espiritual, en la trasmisién de la fe. Pero 1a fami-
lia es también el lugar tnico, insustituible, donde se realizard [a edu-
cacién humana del nifio, del adolescente y del joven, y en donde éste
adquirird las virtudes humanas, base necesaria sobre la cual se
asentara su educacién espiritual.

Normalmente los nifios nacen y viven en una familia, y en este
medio es donde se desarrollan una serie de cualidades que mds tarde
les resultaran muy dtiles y beneficiosas en la sociedad. En la familia
se aprende arelacionarse de forma correcta con otras personas, re-
lacién ésta que se ird ampliando progresivamente hasta convertirse
en la relacién social que todos necesitamos. La buena convivencia, el
trato facil y agradable de unos con otros, son cosas que los nifios
aprenden ya desde pequefios en casa, con los padres, los hermanos,
los abuelos y demas familiares.

En la familia se aprende a perdonar; las discusiones entre her-
manos, las pequefias peleas, los enfados... acaban siempre en el per-
dén y el olvido; porque los nifios no son rencorosos, olvidan pronto y
vuelven a sus juegos sin acordarse de lo que les hizo enfadar. Y asi,
un dfa tras otro, se van limando las asperezas del carécter de cada
uno. Es lo que podriamos llamar «educacién fraterna». Esto es algo
de Io que naturalmente carece el hijo Ginico, cosa que, poco o mucho,
siempre se nota en st manera de ser.
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En la familia se aprende también a «perder». En los juegos y
también en el aprendizaje de las diversas habilidades que los nifios
tienen que ir adquiriendo: un dia gana uno y otro dia el otro. De nuevo
encontramos aqui una limitacién que tiene el hijo tinico, que general-
mente no sabe perder. El hijo tinico, aunque no quieran sus padres,
tiende a creerse «el centro del universo» y le cuesta mucho aceptar
que otros le ganen en algo. Es muy exigente, no sabe compartir y es
muy dificil que no sea egoista.

La generosidad es una virtud que también se aprende en la
familia. Los nifios muchas veces han de ceder, sacrificarse, dar al
otro algo que es suyo. Los hermanos se prestan sus cosas uno al otro
con gran facilidad, y esto es asf sobre todo si en la casa no sobra el
dinero, cuando Ia vida familiar se desenvuelve en un clima de relativa
escasez. La austeridad en la familia ayuda a educar bien.

En la familia se aprende a ayudar a los demas: a los padres
cuando éstos lo solicitan—y realmente lo necesitan muchas veces—, a
los hermanos, cuando alguno no puede o no sabe hacer algo.

Se aprende también a pedir ayuda, a reconocer que cada uno
es, en muchas cosas, inferior a los demds; se aprende a pedir opinién
y consejo a los hermanos y a coaligarse con ellos para lograr una mayor
eficacia cuando se hace a los padres alguna peticién razonable.

Enla familia, en fin, se aprende a obedecer, pues los padres no
mandan por capricho, sino que lo hacen con amor, por el bien de los
hijos. Y se aprende aestar alegre, pues los nifios normalmente son
alegres. Y asi podriamos seguir y no acabariamos nunca de citar las
ventajas de la educacion humana en la familia.

Dios mismo ha inventado esto. De ahi se desprende una razén
mds para rechazar la familia restringida por motivos de egoismo, co-
modidad y prejuicios econémicos.

Laeducacidn de los padres y de los hijos estd profundamente
interrelacionada, pues asi como los padres necesitamos formarnos
constantemente para poder ensefiar y dar ejemplo a nuestros hijos, a
la vez, al educar a nuestros hijos nos estamos educando también a
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nosotros mismos. No deberfamos hacer una separacion total entre
nuestra educacién personal y la educacién de la prole, porque, en el
fondo, en los dos casos se trata de o mismo: de extraer lo mejor de
nosotros mismos de entre todo lo que tenemos. Nadie puede dar lo
que no tiene.

Hay algo que a menudo puede verse en los matrimonios sin hi-
jos: nos hemos fijado que, segiin van pasando los afios, parece como
si a muchos de estos matrimonios les faltara algo indefinible: no han
tenido la educacién y la madurez que dan los hijos. Sin embargo esto
no se ha de entender en detrimento de las parejas sin hijos, pues
hemos visto también que cuando una matrimonio ha deseado hijos y
no los ha tenido, porque asf 1o habia dispuesto Dios, es porgue la
Providencia tenfa preparada para ellos alguna cosa fuera de lo co-
rriente, alguna misién que de tener hijos no hubieran podido realizar.

«Los hijos son un don excelentisimo del matrimonio y contri-
buyen grandemente al bien de sus mismos padres» (CV II; IM 50).

Se aprende a ser padres, y sobre todo Dios ayuda y nos educa
a nosotros por medio de nuestros hijos. Porque también los hijos
educan a los padres, aunque de otra manera; les hacen mas entrega-
dos, mds espabilados, més trabajadores y menos egofistas; més hu-
mildes, mas sufridos, menos ambiciosos de cosas materiales, de co-
modidades. Mas sencillos y itiles. Mas maduros.
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XI. SANTIDAD

«Todos los fieles cristianos, en cualquier condicion de vida,
de oficio o de circunstancias, y precisamente por medio de todo
esto, se podrdn santificar de dia en dia...» (CV II; 1 41)

No hay una santidad especial para los religiosos y sacerdotes, y
otra para los laicos, ya sean solteros o casados, sino que “Una mis-
ma es la santidad que cultivan en cualquier clase de vida y de
profesion” (CV II; I 41). Ciertamente, “conviene que los cényu-
ges y padres cristianos, siguiendo su propio camino, se ayuden
el uno al otro en la gracia” (CV I1; 1 41).

El llamamiento de Jesis: «Sed perfectos como vuestro Padre
celestial es perfecto» (Mt 5,48) estd dirigido a todos. La santidad es
una obligacién para todos, no s6lo para los religiosos sino también
para los matrimonios. No hay santos de [* y de 2° categoria; todos
debemos llegar a la cumbre de la perfeccidn, hemos de ser santos de
I?. Lo que nos sitdia en una o en otra categoria es la caridad con la
que respondamos al llamamiento de Dios.

La cumbre es alta para todos; para todos es inalcanzable en su
plenitud. Ante la perfeccion de Dios, el santo mas santo puede ver al
final de su vida que el camino que le queda por hacer es infinitamen-
te mas largo que el que haya podido recorrer hasta entonces, por
muchos que hayan sido sus méritos. Dios no pone un limite a nuestro
avance: el limite lo ponemos nosotros con el mal uso de nuestra liber-
tad. Sino llegamos a lo mas alto, la culpa no es del camino sino del
caminante.

Cuando el Concilio Vaticano II habla de la santidad para los
casados, usa expresiones como ésta «Han de vivir unidos, con el
mismo carifio, modo de pensar idéntico y mutua santidad» (CV
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I1; IM 52). Antepone muchas veces la palabra «mutua» cuando cita
la santidad de los casados. Esta palabra modifica el concepto normal
de santidad, indicando que en este caso es algo que hay que conse-
guir por el trato reciproco entre los esposos.

Siendo la correspondencia al amor de Dios el «motor» de la
santidad, se comprende mds facilmente la expresién «Todos los fie-
les, de cualquier condicidn o estado que sean, son llamados por
Dios, cada uno por su camino, a la perfeccion de la santidad»
(CV II; 1 11). Queda claro que lo que determina el grado de santidad
es la perfeccion de la caridad, del amor. Y esto es asi aun cuando no
haya manifestaciones externas, visibles, de la vida del santo. Por eso
cabe considerar que el nimero de santos no conocidos puede ser
elevadisimo.

En una ocasion viajabamos con nuestros hijos y con un sa-
cerdote amigo. Atravesdbamos una regién de Espaita sumamen-
te pobre, donde el frio en invierno se hace insoportable. El tra-
bajo en el campo era alli durisimo, tanto para los que trabaja-
ban la tierra como para los pastores, y a trabajar al campo iban
también las mujeres. Nosotros conociamos a una de aquellas
Sfamilias que vivia en una cueva y habiamos ido a visitarla.

El sacerdote nos dijo: «Estas personas tienen fe. Si supie-
ran <bautizar» todo lo que estdn haciendo y sufriendo; si ofre-
cieran todo esto a Dios, serfan auténticos santos...». Tenfan fe.
A pesar de su gran ignorancia religiosa iban a misa y cumplian
con todo lo que manda la Iglesia. Podian ser santos... y proba-
blemente nos encontraremos a michos de ellos en ¢l cielo 'y con
gran gloria. «Los dltimos serdn los primeros...» (Mt 20,16)

Cuando Juan Pablo IT hablé a los obispos de Kinshasa (3-5-
1980), sefial6 1a necesidad de que se dé unaformacion conjunta a
los esposos y no por separado. En la enciclica “Familiaris Consortio”,
hay una observacidén «No faltan, sin embargo, signos de preocu-
pante degradacidn de algunos valores fundamentales: una equi-
vocada concepcidn teérica y prdactica de la independencia de
los conyuges entre si...» (FC 6)
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La santidad, sea cual sea nuestro estado, no puede existir si no
se da un clima de oracidn intenso, un espititu de sacrificio y renurncia,
y una vida fundamentada en las Bienaventuranzas. No es menos cierto
que las virtudes que tendremos que vivir en grado heroico (no falta-
ran ocasiones), tienen que estar equilibradas por la virtud de la pru-
dencia, que no es una pasividad, un no hacer, sino «una virtud moral
y sobrenatural que inclina nuestro entendimiento a buscar siempre
los caminos m4s adecuados para lograr los fines que nos propone-
mos, subordindndolos todos al fin (ltimo de nuestra santificacién».
La prudencia implicard muchas veces actuar con suma valentia y sin
concesiones a otros fines no tan rectos.

Pero la santidad es un concepto que tiene poca «audiencia», y
despierta una cierta prevencién en el mundo de hoy, porque se con-
funde con las «rarezas», muy desconectadas de la vida normal, que a
menudo se encuentran en la vida de los santos. Y sin embargo la
santidad no es otra cosa que el cumplimiento de la voluntad de Dios,
hecho con amor, y no se fundamenta en estas actitudes extrafias sino
en la correspondencia al amor de Dios. La iniciativa siempre parte
de Dios, que quiere que aspiremos a ser perfectos como lo es el
Padre Celestial; a nosotros nos toca corresponder.

Un sacerdote amigo nuestro nos contdé que cuando él era
nifio, en el pueblo, iba al monte con su rebaiio. Y le gustaba
hacerlo en compaiiia de otro pastor ya mayor, que siempre esta-
ba alegre. Un dia dijo el pastor al nifio: «yo estoy muy contento
porque Dios, que todo lo puede, resulta que me quiere muchisi-
mo...». Estas palabras, dichas por un hombre que probablemen-
te ni siquiera sabia leer, marcaron al nifio para toda la vida. El
pastor en su gran sencillez era un santo.

No pensemos que para ser santos hay que estudiar mucha
teologia o hacer cosas que estédn fuera de nuestro alcance. Esto
es asf tanto para un pastor que se pasa el dia solo con las ovejas
en la montafia, como para nosotros y también para nuestros hijos.
Las llamadas de Dios a la santidad se producen como y cuando
El quiere.
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:EN QUE CONSISTE ESENCIALMENTE LA SANTIDAD?

Partimos de una base: Dios nos amé, nos ama y nos amara siem-
pre. Y nos pide que libremente correspondamos a este amor. Nos
ha dado la existencia, que es un gran don; nos ha colocado en una
situacidn concreta, especialmente en nuestro matrimonio; nos ha se-
fialado una linea de conducta que, con su ayuda podemos conocer
y espera, siempre ayuddndonos, que correspondamos con nuestro
aImor.

Ser santos es haber cumnplido con amor lamisién que Dios ha
encomendado a cada persona, y en nuestro caso, a cada matrimonio.
Cada santo, y también cada matrimonio santo, sigue un camino pro-
pio, Unico, irrepetible, para ir hacia Dios. Pero aun dentro de esta
variedad se pueden distinguir muchos grupos de santos, que tienen
algo o mucho en comin. Los casados, pese a los diversos caminos
que pueden seguir —tantos como matrimonios— tienen unas caracte-
risticas comunes, las de los casados, y deben ir hacia Dios siguiendo
Su Propio camino.

Aspirar a la santidad no significa aspirar a la canonizacion. La
Iglesia canoniza a algunos santos proponiéndolos como modelo, pero
ademas de éstos, hay muchisimos més, desconocidos de los hombres
pero no de Dios. Ellos actiian como firmes intercesores nuestros y
contribuyen con sus vidas a aumentar la santidad de la Iglesia.

Volviendo de nuevo a la vida de lossantos, podemos ahora com-
prender mejor que tal o cual santo no lo es por las cosas extrafias que
pudo hacer, sino porque amé a Dios sobre todas las cosas, y como
consecuencia de este amor, amé también a su préjimo. Y esto tratd
de hacerlo efectivo y evidente con sus luces y segiin las costumbres
del ambiente en que le tocé vivir. Por amor a Dios adoptd actitudes
que muchas veces estaban en contraposicién con las costumbres
sociales de su época. En una palabra: correspondid con generosidad
al amor infinito de Dios. Amé profundamente.

Hemos dicho que los santos canonizados se nos proponen como
modelo para que, imitando sus virtudes, se nos facilite el camino que
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nos lleva hacia Dios. Los santos se presentan a nuestros 0j0s como
cristianos rectos, firmes e imitables. Esta imitacién tiene sus [imites:
cada santo es diferente y no hay que buscar normas coneretas de
conducta en otras personas, canonizadas o no.

Es frecuente el error de creer que la espiritualidad conyugal es
una espiritualidad de fraile o de monja rebajada, para hacerla mas
accesible a los casados, como si el matrimonio fuese un camino me-
diocre, una Illamada del Sefior mis floja. Los casados tienen su
propia espiritualidad, ayudada y reforzada por un sacramento, me-
diante la cual han de amar a Dios con toda su alma y con todo su ser,
El sacramento del matrimonio afecta a toda su vida espiritual, capa-
citdndoles para vivir su caridad al mdximo.

La santificacion por medio del matrimonio ha sido unaidea
difundida en los tltimos decenios, desde Pio XI y Pio X1I, el Concilio
Vaticano mds tarde, y dltimamente con Juan Pablo I1. Ahora yano
se discute, como antes sucedia, que los casados deban santificarse
en y por el matrimonio; estas ideas han sido como una luz del Espiritu
Santo que ha acudido en auxilio de la familia, tan duramente atacada
en estos tiempos.

Hasta hace poco no existian matrimonios que, comao tales, estu-
vieran canonizados, si bien habia alguno que, como San Isidro y San-
ta Maria de la Cabeza, habfan alcanzado el reconocimiento de su
santidad cada uno por su lado (ahora ya no es asi, pues reciente-
mente el Papa ha beatificado conjuntamente a los esposos Luigi
Beltrame Quattrocchi y Maria Corsini).

:COMO PODEMOS ALCANZARLA?

En primer lugar, hay que tener muy claro que la santidad exi ge
algo mds que pretender simplemente salvarse, es decir, no caer en el
infierno. Si solamente pretendemos esto (que ciertamente es una cosa
buena), nos vamos a quedar muy cortos en el camino de 1a santidad.
Hay una diferencia notable entre decir: «me importa no pecar» y
«me importa tener siempre a Jests conmigo».
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- Un camino propio para los casados:

En la actualidad se ha avanzado mucho en el conocimiento de la
espiritualidad de los casados, pero el camino no esta totalmente re-
corrido: «La Iglesia puede ser guiada (por el Espiritu Santo) a una
comprensién mas profunda del inagotable misterio del matrimo-
nio y de la familia» (FC 4).

Los esposos que se decidan air hacia la santidad, deben hacerlo
siguiendo su propio camine, y avanzaremos por él cumpliendo exac-
tamente los fines del matrimonio: procreacién, cuidado de los hijos,
etc. Sin embargo, el fin Gltimo y supremo y el que los debe englobar
a todos, es conseguir la santidad en el matrimonio y por medio del
matrimonio y de la familia. El amor nos exige buscar el bien del otro,
y el mayor bien que podemos desear al consorte es la santidad. Para
alcanzar la santidad en el matrimonio lo mds importante es la mutua
ayuda espiritual: marido y mujer deben ayudarse en todo, y esto te-
niendo siempre presente que este camino no puede emprenderse sin
la constante ayuda de Dios; sin Dios no podemos hacer NADA.

Un matrimonio santo lo forman dos personas unidas por Dios,
que le han amado con toda su alma, con todo su corazon, con toda su
mente, y con todas sus fuerzas; y han amado también a su préjimo
como consecuencia de su amor a Dios. Esto o han hecho ayudéndo-
se el uno al otro, y asi han podido liegar més lejos de o que lo hubiera
hecho cada uno sin esta ayuda mutua.

Nos hemos de santificar, amandonos el uno al otro como Dios
quiere. Y amando ambos a Dios, conjuntamente, cada dia mds. Cada
vez mas unidos entre nosotros y mias unidos a Dios.

Es un error imitar en esto a personas que, por no ser casadas,
siguen otros caminos de santidad. El camino de los casados no es el
del sacerdote o el de los religiosos. El matrimonio ha de seguir su
propio camino: la espiritualidad conyugal, de la que hablaremos en
el siguiente capitulo.

Cuando nosotros éramos novios no entendiamos lo que dijo
San Pablo: «el casado ha de cuidarse de las cosas del mundo,
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de como agradar a su mujer, y asi estd dividido» (entre dar gus-
to a Dios, y a sumujer) (1 Cor 7,33). Es decir, el triste papel de
una esposa, jtenia que ser «tirar» de su marido en direccién
contraria a Dios? Esto nos parecia horrible, hasta que encon-
tramos la solucion: en nuestro matrimonio iba la mujer a tirar
del marido en la misma direccién en que lo hace Dios, y de esta
manera, el hombre ya no tendria que estar «dividido».

Eran estos los primeros intentos de la espiritualidad conyugal,
que alin no estaba en la Iglesia como un camino especifico para los
matrimonios.

Una vez casados, crefmos conveniente conocer algo de la
vida de los santos y compramos un libro grande que reunia las
vidas de una serie de ellos. Las lefamos juntos de vez en cuando,
pero estaban escritas segiin un concepto de piedad equivocado,
mds dispuesto a realzar lo extraordinario de sus vidas que a
ceilirse estrictamente a la verdad. Nosotros lefamos estas vidas
de vez en cuando, pero nos parecian absurdas y algunas veces
hasta nos daban risa. Finalmente comprendimos que aquello no
podia ser verdad sino leyendas y exageraciones que hacian mds
mal que bien, y acabamos quemando este libro para que no hi-
ciese dafio a nadie. Pensamos que nosotros teniamos que ser
personas muy normales, sencillas, alegres, y que teniamos que
amar a Dios y a los demds sin hacer cosas raras.

Nos hemos de santificar dentro de nuestra familia. Con los hijos
que Dios nos dé. Con todos los trabajos que se requieren para sacar
adelante una familia, con las tareas de la casa, que no se terminan
nunca porque asf que se acaban vuelven a empezar. Y haciendo todo
esto con gran amor. Evitando caer en la mediocridad, compartiendo
las luces que hemos recibido, los propésitos y buenos impulsos que
hemos concebido en nuestra oracién. Rezando Jjuntos, meditando y
estudiando los mismos temas; proporciondndonos uno al otro todo el
bienestar, la alegrfa, la paz y la ayuda de que somos capaces.

Las pequefias atenciones, las delicadezas, etc. que cada dfa te-
nemos uno con el otro, las tenemos con el mismo Jests; pues nuestro
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consorte es un hijo o una hija de Dios. Por esta razén nuestro amor
hacia él ha de tener una caracteristica de veneracion y una constante
de accidn de gracias.

En el mundo hay érdenes religiosas dedicadas al trabajo en los
hospitales y prolongan asi la obra de Jesds curando enfermos; otras
se dedican a la ensefianza, y siguen el camino de Jesis maestro;
6rdenes contemplativas, que imitan a Jesiis en su oracién al Padre...
Y estdn también los casados, que siguen a Jestds en sus 30 afios de
vidaen familia. La vocacién genérica de los matrimonios es mostrar
y vivir el amor con que Cristo amé a la Iglesia.

Si el resultado de la vida de un casado es dividir el corazén del
otro, como indica San Pablo, el resultado del matrimonio es lamentable.

Sirealizamos y representamos el amor de Cristo a su Iglesia,
cuando vivamos el sacramento de nuestro matrimonio no dividire-
mos sino que sumaremos esfuerzos. Es entonces cuando el matri-
monio, camino de santificacion, deja de ser un parche para una vida
mediocre y pasa a ser la via que ha de conducir a las més elevadas
cumbres de santificacién.

La familia es la «pequefia iglesia» y la «célula de la socie-
dad». Hay que renovar el mundo, todos estamos de acuerdo... pero
hay que empezar por la familia, que es de donde salen todas las per-
sonas del mundo.

Hemos apuntado aquf algunas caracteristicas del camino de santi-
ficacién propio de los casados. Si se esfuerzan en avanzar por este ca-
mino vivirdn felices y alcanzarén la felicidad completa en la eternidad.

- Sufrimiento y alegria:

Con frecuencia en nuestra vida se presenta el sufrimiento (na-
die esta libre de é1). Una enfermedad, una desgracia o una grave
dificultad econdmica, pueden cambiar nuestra vida. Cuando esto su-
ceda, debemos sufririo juntos. Sinos sentimos comprendidos, ayuda-
dos y sobre todo amados por nuestro consorte, si lo pasamos juntos y
animéndonos uno al otro, esto sélo ya serd un gran alivio.
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Ante la contradiccién o el sufrimiento, hemos de responder ade-
cuadamente. Nuestra actitud debe ser 1a de aceptarlo, pues si agra-
decemos las cosas bucnas que Dios nos du, 1o hemos de rebelarnos
cuando El permite el sufrimiento. Luego debemos ofrecerlo, rezan-
do los dos unidos, confiando en Dios que nos ama y que todo lo
puede. Un sufrimiento asi aceptado nos acerca y nos une a Dios, nos
aumenta la santidad, y en un matiz dificil de explicar, nos da una
alegria que va unida a la aceptacién y al cumplimiento correcto de lo
que Dios espera de nosotros en esta prueba.

Nunca hay que dejarse arrastrar por la tristeza o por el mal
humor, pues Dios nos quiere siempre alegres: «Alegraos siempre en
el Sefior» (Flp 4,4), tanto cuando las cosas nos van hien, como cuan-
do nos van mal.

Tampoco hemos de que tener miedo. El miedo, y también la
angustia, disgustan a Dios, pues en el fondo son una falta de confian-
zaen El La pareja que ama a Dios, que sabe y se siente amada por
Dios, no tendrd miedo de nada ni de nadie. ;Qué puede temer un
matrimonio que sabe que Jestis y su Madre estdn vivos en medio de
su familia y habitan con ellos en su casa? Hay que luchar contra el
miedo; no podemos consentir que se instale en nuestra vida.

Los hijos contribuyen a la santificacién del matrimonio. Padre y
madre trabajan para ellos con amor y los educan dia a dia. Muchas
veces han de tener gran firmeza y reprenderles amorosamente para
enmendar sus desviaciones, y todo han de hacerlo con generosidad,

También los hijos a veces hacen sufrir a los padres: enfermeda-
des, deficiencias, la muerte de uno de ellos, las mismas dificultades
econdmicas que a veces impiden a los padres proporcionar a los hijos
todo lo que desearfan o les es conveniente... Y sobre todo, cuando un
hijo se aparta del buen camino y no sigue la ley de Dios. Esto hace
sufrir mucho a los padres y contribuye a su santificacién. Siguen
queriéndole como antes, rezando juntos y ofreciendo sacrificios por
€l; confiando totalmente en Dios, sabiendo que no lo dejara y que lo
hard volver al buen camino. Saben que Dios ama a aquel hijo mas de
lo que ellos puedan amarlo, y esto es un motivo de consuelo.
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Pero en el matrimonio abundan mds las alegrias, la paz y lafe-
licidad que Dios nos proporciona con amor y a manos Henas, y que
nosotros debemos agradecerlas y disfrutarlas juntos. Las alegrias,
al ser compartidas, aumentan, y a Dios le complace que seamos agra-
decidos. Cualquier pequefio detalle, aun sin importancia, se disfruta-
r4 mucho més compartiéndolo. Los santos estdn habitualmente ale-
gres. La alegria mas profunda, la que produce la paz, es la conse-
cuencia del deber cumplido, de haber actuado en conformidad con
nuestra conciencia.

- El modelo de la Sagrada Familia:

El matrimonio debe acostumbrarse a tener siempre presente a
la Sagrada Familiaen medio de ellos, y serd no sélo un modelo, sino
también la mejor ayuda para cada matrimonio y para cada hijo.

Cuando Jestis, José y Marfa habitan en medio de una familia, los
cényuges y también los hijos trabajan con ellos, les piden ayuda, con-
sejo cuando dudan, auxilio cuando no saben solucionar algo, protec-
cién cuando estan amenazados, alivio cuando estén agobiados... vi-
ven seguros con Jesis y Marfa, les hablan con toda sencillez y hablan
entre ellos de Dios y de su Madre con toda naturalidad. Los esposos
se confian a ellos igual que lo hacen los hijos pequefios y les pidenlo
que necesitan o creen necesitar, sabiendo que lo que recibirdn exce-
derd en mucho a lo que a ellos se les habia podido ocurrir.

El hombre es un ser limitado. Solamente Jesucristo y la Virgen
Mar{a realizaron perfectamente su misién; los demas tenemos que
cumplirla lo mejor posible, sabiendo que tendremos muchisimos fa-
llos, pero esto no debe desanimarnos nunca: continuamente tendre-
mos que volver a empezar. Dios nos pide que luchemos con todo el
esfuerzo, pero la victoria es El quien ha de darla.

Hemos de estar ciertos que Jests y la Virgen Maria estin en
medio de nuestra familia, como en las bodas Can4, y se dan cuenta al
momento de 1o que nos falla y nos ayudan a remediarlo.

El clima que sefialamos es posible vivirlo si existe confianza
total en Dios y en la Santisima Virgen Marfa, que estd atenta a nues-
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tra familia como lo estuvo con la familia de Cana de Galilea. Ella se
da cuenta de lo que necesitamos, incluso antes de que lo notemos
nosotros, y nos proporciona el remedio.

- Disparidad de criterios entre los cényuges:

En todo este escrito hemos partido de la base de que existe un
buen entendimiento entre marido y mujer, pero, ;qué pasa cuando en
un matrimonio no se da esta situacién? ;Qué pasa cuando los con-
sortes tienen disparidad de criterios en lo referente a la santidad, o
bien uno de ellos no tiene el mismo interés que el otro en el progreso
espiritual?

Lo primero que deberédn hacer para salir de esta situacién es
procurar ayudarse el uno al otro, corrigiéndose mutuamente con una
humildad y una caridad extremas. Tienen que saber que raramente el
fallo es de uno solo de los consortes, y que la mutua ayuda, la oracién
y las gracias del Sacramento, pueden conseguir que progresivamente
Heguen a alcanzar un entendimiento y puedan recorrer juntos el ca-
mino que Dios ha preparado para la santificacién de los matrimonios.
Esto es 1o que necesitan, y para ello no les faltar4 [a ayuda de Dios.
No olvidemos que las gracias del Sacramento son todas aquellas ayu-
das que Dios da a los esposos para mantener y aumentar su amor.
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XIL ESPIRITUALIDAD CONYUGAL

Entendemos por espiritualidad toda relacién del alma con Dios,
y esto incluye la oracién, los sacramentos y todo aquello que haga el
alma para corresponder a la llamada de Dios, unirse a El y alcanzar
la santidad.

Entendemos por espiritualidad conyugal la que pueden o de-
ben tener los casados si quieren unirse en todos los aspectos de su
persona, si quieren estar casados totalmente y ayudarse en la tarea
mads importante de su vida.

Los casados no deben mantener cada uno su vida espiritual aparte
del otro; no deben desentenderse de su consorte. Casarse es entre-
garse al consorte totalmente, por amor y parasiempre. Estin uni-
dos por Dios, y no deben buscarlo por separado. Son responsables el
uno del otro en su relacién con Dios, como lo son en los otros aspec-
tos de la vida.

Una de las causas principales de fracaso en los matrimonios es
que muchas parejas no se entregan totalmente ni para siempre. Otros,
aunque tienen buena voluntad, creen que han de unir los aspectos
materiales, humanos y naturales, pero no los espirituales, pues el alma
pertenece a Dios. Y ciertamente el alma pertenece a Dios, pero el
cuerpo también. Y es Dios mismo el que une a dos personas (com-
puestas de alma y cuerpo) en un sacramento.

Gracias a Dios, la Iglesia ya se ha pronunciado sobre esto, acla-
randolo todo, porque antes de los Gltimos papas todas las asociacio-
nes religiosas separaban a los matrimonios, los hombres por un lado y
las mujeres por otro, de modo que si un matrimonio queria trabajar
para la Iglesia debfan hacerlo cada uno por su fado.

Nosotros deciamos: «La misma Iglesia que nos ha unido,

135



;ahora nos quiere separar? Lo que Dios unid, no lo separe el
hombre». Estuvimos durante nueve aios buscando una solucion
sin encontrarla, y haciendo, solos los dos, lo que se nos ocurria
para avanzar juntos en nuestro camino espiritual.

Por el hecho de incluir la espiritualidad en la unidn total del ma-
trimonio, no debemos infravalorar su aspecto humano y natural. Es
importante todo lo que constituye la vida de la pareja; hay que «ca-
sarlo» todo. Tal como no se pueden separar Cristo y su Iglesia, tam-
poco nosotros, que somos simbolo de esta unidn, debemos separar-
nos espiritualmente.

Pasaremos ahora a hablar brevemente de los sacramentos, que
son la principal fuente de la que recibimos la gracia necesaria para
progresar espiritualmente. En cuanto a la oracién del matrimonio,
creemos que merece un capitulo aparte, y trataremos de ella en el
capitulo siguiente.

LOS SACRAMENTOS

Damos por supuesto que los que lean estas lineas son cristianos
practicantes, bautizados, confirmados, que asisten a la Santa Misa,
que se confiesan con regularidad y que comulgan con una cierta fre-
cuencia; que en su dia recibieron el sacramento del matrimonio o se
estan preparando ahora para recibirlo. De no ser as, el primer paso
que deben dar es poner las cosas en orden, pues no se puede cons-
truir la casa empezando por el tejado.

Respecto a nuestro Bautismo y Confirmacion, los recibimos
antes de saber si nos fbamos a casar o no, y no los volvemos a recibir,
por lo que, al casarnos, no tenemos que cambiar nada. Pero respecto
ala Penitencia y la Eucaristia, recibimos estos sacramentos de modo
muy diferente desde que estamos casados.

; Cémo pueden ayudarse marido y mujer en el Sacramento de la
Penitencia o Confesion?

Ante todo, pueden recordarse el uno al otro cuando lega el pla-
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z0, decidido por ellos de comin acuerdo, de recibir este sacramento.
No conviene que pase demasiado tiempo entre confesioén y confe-
sién. Sacerdotes expertos dicen que a partir de dos o tres semanas
de haberse confesado se inicia un descenso en la vida espiritual, y
nosotros hemos comprobado que esto es cierto.

Para confesarse bien primero hay que prepararse; ;y qué les
impide a los cényuges, si asf lo desean, prepararse juntos? No tie-
nen obligacion de explicar al otro nada de lo que van a confesar,
pero s1lo desean pueden hacer los comentarios que quieran, tanto en
la preparacién como después de recibir el sacramento.

Pueden también después de confesarse dar las gracias juntos
por el perdén que han recibido, por las gracias y ayudas que les propor-
cionala confesion a la hora de vencer las tentaciones, y por la alegria
y la paz que siempre acompafian a la recepcién de este sacramento.

Para perseverar en los buenos propésitos va muy bien pedir al
consorte que nos ayude a evitar que volvamos a caer en las mismas
faltas. Hay cosas en que la ayuda mutua es muy ficil y eficaz, por
ejemplo: parano faltar a la caridad en las conversaciones; para in-
tentar quitarnos defectos y adquirir buenas costumbres; para evitar
ocasiones de fallos habituales. Cada pareja y cada persona sabe cusles
son sus «puntos flacos». También es muy Gtil la ayuda del consorte a
la hora de pedir y darse mutuamente opiniones y consejos, de hacer
planes y propésitos.

Y respecto a la Eucaristia, éste es el Sacramento més impor-
tante de todos porque en él recibimos al mismo Dios, autor de todos
los sacramentos. ;Cémo pueden ayudarse marido y mujer para reci-
birlo mejor? Siempre que sea posible deben ir a misa juntos y comul-
gar juntos también; toda persona que comulga se une a Dios; y cuando
comulgan marido y mujer, al unirse a El consiguen también una ma-
yor unién entre ellos, en Jesucristo a quien los dos reciben. Es muy
importante que los casados se den cuenta de que comulgando juntos
alcanzan la unién total en Cristo: ;cu4ndo estaremos mds unidos en
su Nombre que cuando comulgamos? «Donde estdn dos o tres re-
unidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos», ha dicho
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Jests (Mt 18,20), y también: « Pediréis lo que querdis y se os otor-
gard» (Jn 15,7).

En la accién de gracias de la comunidn, y aunque recemos en
silencio, pediremos juntos por las mismas cosas: por los hijos y por
Jas innumerables intenciones que todos tenemos. Y esto dard mayor
fuerza a nuestra oracion.

EL SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

Pero pasemos a hablar del sacramento del Matrimenio. Insti-
tuido por Jesucristo, como todos los sacramentos, lo fundamentd so-
bre unarealidad preexistente, el matrimonio natural, ordenado por Dios
a Adan y Eva, y que se mantuvo en vigor hasta Jesucristo. El matrimo-
nio natural es pues el propio del Antiguo Testamento, y también loes de
aquellos que todavia no conocen a Jesucristo (los no cristianos). Para
estas personas el matrimonio natural tiene todavia validez, y es un
verdadero matrimonio, con unas exigencias de orden natural como
son la unidad (uno con una), la indisolubilidad y la fecundidad, que
dan un gran valor a esta unién, aunque no sea un sacramento.

«Por obra, pues, del matrimonio, se juntan y se funden las
almas, aun antes y mds estrechamente que los cuerpos, y esto no
con un afecto pasajero de los sentidos o del espiritu, sino con
una determinacion firme y deliberada de las voluntades; y de
esta union de las almas surge, porque asi Dios lo ha establecido,
un vinculo sagrado e inviolable (CC 7).

El Sacramento eleva lo natural a un orden sobrenatural y es
signo del amor de Dios a la Iglesia. La gracia de este Sacramento no
destruye lo que es propio de la naturaleza humnana sino que lo trans-
forma y lo eleva. Dios, que dijo a Addn y Eva: «Y serdn los dos una
sola carne» (Gén 2,24), nos hace a nosotros «dos en un espiritu»
por medio del Sacramento.

Esta podriamos decir que es la definicién de la Espiritualidad
Conyugal.
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En el Matrimonio Sacramento, es Dios mismo quien une al
hombre y a la mujer. Son dos personas compuestas de alma y cuer-
po. Y acada una de cllas, tanto en su cuetpo como en su alma, las
une Dios. «Lo que Dios unié no lo separe el hombre» (Mt 19.6). Y
puesto que esta unién la hace Dios, y Dios no cambia, no se desdice
de lo que ha hecho, esta unidn es para toda la vida.

Cuando en la ceremonia de nuestro matrimonio, nos dijimos «Sf»
uno al otro, Jesucristo mismo también dijo STy se comprometid junto
con nosotros. El es fiel y no falta nunca a su compromiso. Somos
nosotros los que podemos fallar. El nos da las ayudas (las gracias
actuales} que vamos necesitando a lo largo de toda la vida. En cual-
quier situacién dificil podemos pedirle ayuda: tenemos «derechos, pues
Cristo se comprometié con la familia que se iniciaba al recibir el sa-
cramento. Por esta razén, cuando un matrimonio cristiano se deterio-
ra, siempre es posible reconstruirlo, volviendo a poner a Jests
en el lugar que le corresponde.

El Sacramento no es algo que sirva sélo el dfa de la boda sino
que es para toda la vida, para santificar esta inicial comunidad de
personas. El hecho de que un hombre y una mujer se amen, se casen
y tengan hijos, no lo han inventado los hombres sino Dios. Y este
invento de Dios es la comunidad de amor, que entre cristianos es un
sacramento, un pacto de amor entre los esposos y Dios. Por este
pacto El se hace presente, santificando esta comunidad humana y su
realidad profunda: el amor. Los que reciben este Sacramento, repro-
ducen el amor de Cristo a su Iglesia; forman una comunidad sagra-
da. Dios estd en medio de ellos y les santifica. Todo esto no se limita
a este mundo sino que mira siempre al destino eterno de los hombres.

Cuando por el Sacramento existe esta vida sobrenatural, espiri-
tual, cabe preguntar al Sefior: ; Cudl es tu voluntad sobre nuestro
matrimonio, sobre esta situacién concreta? Y Dios siempre res-
ponder4, pues es El mismo quien ha asegurado que el que busca
encuentra, Cifiéndonos sélo a lo propio del Matrimonio, Dios se com-
place muchas veces en responder a nuestra peticién a través de nues-
tro consorte. Uno pide al Sefior luz, una solucién, una gracia. Y Dios
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en vez de contestar al que pide directamente, da luz, acierto y buen
criterio al otro, para que ayude o aclare la situacién del primero. Siel
didlogo cs fluido entre los dos, el que ha hecho la peticidn recibira la
respuesta de Dios por medio de su consorte. Si la comunicacién en-
tre los dos fuese defectuosa, esta respuesta podria no llegar. Parece
que, con este modo de hacer, el Sefior contribuye atin maés a la nece-
saria comunicacion entre los consortes.

Todos estamos llamados a la santidad, a la perfeccién. Esta-
mos llamados a vivir heroicamente el papel que nos corresponde
dentro del Cuerpo Mistico: el de los casados unidos por un Sacra-
mento. Y tenemos que cumplir nuestra misién en el mundo. Pero sila
comunicacién espiritual es deficiente, la pareja tiene problemas ¢ in-
quietudes que surgen al no conocer bien el alma del otro; no pueden
pedir, dar, ofrecer, ni recibir ayuda espiritual. No se entienden en
profundidad. Podran santificarse también, claro estd, pero no poer
medio del matrimonio, sinoa pesar de €l.

Como la Espiritualidad Conyugal es el fruto propio del sacra-
mento del matrimonio, quienes no consiguen tener una buena comu-
nicacién espiritual desaprovechan el tesoro de gracias que Jesucristo
ha destinado para que los matrimonios las recibieran por medio del
Sacramento, y quedan en un estado espiritual semejante al de los
matrimonios del Antiguo Testamento.

La unién matrimonial no es solamente de cuerpos. Si asf fuera,
o seria una vocacién ni un camino de santidad, como efectivamente
lo es. Silas almas quedasen «solteras», sin unirse en el sacramento,
seguirfan con su vida espiritual igual que antes de casarse y sin ayu-
darse el uno al otro para ir hacia Dios. Si asi fuera, casarse no supon-
dria ningtin progreso para la vida espiritual.

Conocimos a una pareja que nos parecieron viejos —noso-
tros éramos entonces jévenes— que eran muy religiosos y reza-
ban mucho cada uno por su parte. Al oir por primera vez lo de
la espiritualidad del matrimonio no lo entendieron ni lo acepla-
ron. Pero mds tarde, en casa, hablaron de ello y resolvieron pro-
barlo «por si acaso los joévenes tenian razon». Pusieron en prac-
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tica lo que habian oido de nosotros de un modo sencillo y admi-
rable. Tuvieron mérito porque, con la edad, cada vez cuesta mds
cambiar de camino, y sin embargo ellos lo hicieron con decision
y alegria.

Las personas que en su matrimonio tienen una comunicacién
mayor o menor de su entendimiento, ya estdn en cierta manera co-
municando sus almas, pues el entendimiento es una facultad del alma
(como lo es también la voluntad). Todo esto puede ocurrir sin que
ellos se den cuenta y aunque no hablen de su relacién con Dios. El
tan conocido y recomendado didlogo matrimonial, cudntas veces queda
limitado por no poder entrar en el terreno mds importante: el del alma
y surelacién con Dios. Pensemos: ;a qué queda reducido un matri-
monio cuando no han unido sus almas? ;a la unién de cuerpos? Esto,
llevado al extremo serfa indigno; y cudnto mayor sea el grado de
incomunicacién, peor.

Estiabamos nosotros dos hablando de la espiritualidad con-
yugal a un grupo que habia recibido estas ideas con ilusién,
cuando presenciamos la discusion de un matrimonio en que él,
sin decirle nada a ella, habia hecho a Dios una peticién impor-
tante de tipo espiritual que afectaba a la organizacion de la casa,
y con la que resulté que su esposa no estaba de acuerdo...

EnlalIglesia, para que sus miembros sean buenos cristianos es
necesario que unos cuantos vivan el cristianismo de un modo radical,
y sean la levadura que hace fermentar Ia masa (Mt 13,33). Del mis-
mo modo podemos decir que para que los casados vivan su matrimo-
nio como es debido, se necesitan unos cuantos que vivan la comuni-
cacion espiritual en su plenitud.

El plan inicial que Dios habia previsto para la santificacién de la
humanidad, incluido el matrimonio, se perdié a causa del pecado de
Adan y Eva. Sin embargo Jesucristo, al restaurar con la REDEN-
CION a la humanidad caida, restaurd también el matrimonio, permi-
tiendo que recuperase su primitivo esplendor e incluso que lo supera-
se. Pero exigid nuestra colaboracion, nuestro esfuerzo. Jesis insti-
tuye el Sacramento del Matrimonio; restaura su primitiva pureza y
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fo hace signo de la unién de amor entre Cristo y laIglesia. Y por ser
signo eficaz, realiza lo que significa. Ahf reside la grandeza del ma-
trimonio. No es de extrafiar que, por este motivo, San Pablo diga que
es un sacramento grande (Ef 5,31-32).

GRACIAS DEL MATRIMONIO

El Sacramento del Matrimonio es una fuente continua de gra-
cias para los casados: la graciasantificante, que aumenta la santi-
dad de los que lo reciben, y las gracias actuales, que son ayudas
concretas para saber y poder actuar del modo més conveniente en
cada momento: para vencer nuestro egofsme, mantenernos unidos en
fos momentos dificiles, acertar en las decisiones que hemos de tomar
con respecto a los hijos, hacer bien a los demds, y todo lo que contri-
buya a aumentar nuestro amor. Estas gracias pueden agruparse en
cinco clases:

Gracias de Curacién: Son necesarias para curar la herida del
egoismo, que todos tenemos debido al pecado original, y que se
manifiesta continuamente en nuestro matrimonio. El egofsmo es el
gran enemigo del matrimonio, porque es lo contrario del amor, y junto
con el orgullo, estd en laraiz de todos los problemas que el matrimo-
nio pueda tener.

Gracias de Unidad: Actualmente la pareja ha de alcanzar una
unién muy fuerte, debido al ambiente adverso en el que tiene que
vivir; de lo contrario, fracasa. El matrimonio estd muy combatido, y
ya no basta lo que fue suficiente en generaciones anteriores para que
pueda mantenerse unido.

Gracias de Paternidad: Aqui se agrupan todas las ayudas que
necesita la pareja para recibir a los hijos que Dios le quiera dar y
para educarlos cristianamente.

Gracias de Elevacion: Son todas las gracias que les ayudan a
santificarse juntos y por medio de su familia, y les llevan a Dios por el
camino de] matrimonio.
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Gracias de Irradiacion: Les capacitan para transmitir a otros
todo el tesoro de su matrimonio cristiano. Con la ayuda de estas era-
cias, pueden influir en otros matrimonios y familias mucho mis de lo
que ellos creen,

LA DIRECCION ESPIRITUAL

La santidad y el progreso espiritual han de ser constantes en
nuestra vida, y pueden plantearnos en algiin momento la necesidad
de tener la ayuda de un director espiritual. Aunque la direccién
espiritual no es absolutamente necesaria para la santificacién de las
almas, es un medio normal y una ayuda para adelantar en la vida
espiritual. El Concilio Vaticano Il ha confirmado la ensefianza tradi-
cional sobre su importancia y valor.

La crisis de la direccidn espiritual va aparejada con la falta de
directores espirituales bien formados. El director espiritual no ha de
SET un «tractor» que nos arrastre, ni un absolutista que gobierne nues-
tra vida espiritual, sino un recurso del que disponemos para que, en
un estado de duda, podamos discernir si lo que se nos ocurre o que-
remos hacer es de Dios o no lo es.

Para encontrar un buen director hay que buscarlo laboriosamente
y no es facil encontrarlo. Ha de saber colaborar con plena docilidad
ala accién del Espiritu Santo, que es en definitiva quien conduce las
almas hacia la santidad. En este aspecto también es verdad que quien
busca, halla.

¢Coémo hacer para elegir un director? Los confesores ejercen,
hasta cierto punto, una direccién espiritual por medio de la confesion.
S1 nos confesamos con frecuencia (muchos obispos recomiendan
acudir al sacramento de la penitencia cada quince dias) nos costaré
mds 0 menos tiempo pero acabaremos encontrando un confesor que
encaje con nuestra manera de ser, y si nos parece factible, le pode-
mos pedir que pase a ser nuestro director espiritual, y poder asi reci-
bir de él una ayuda~direccién—mds personalizada. Es indispensable
que comprenda bien el matrimonio.
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Cuando en un matrimonio los dos tienen un verdadero deseo de
ir hacia Dios, les resultard muy conveniente tener un unico director
espiritual, pues si tienen cada uno un director les seré muy dificil
ayudarse el uno al otro. Hay que tener presente que si la direccion
espiritual individual no es absolutamente necesaria para la santifica-
cion, menos lo es atin la conjunta en el matrimonio; pero si tienen el
mismo y éste les aconseja como pareja, a los dos juntos, avanzaran
mucho mas facilmente.

La direccién espiritual no debe ser necesariamente ejercida por
el mismo confesor, pueden también ir a confesarse donde sea, y de
vez en cuando ir a ver a su director los dos juntos. Pero es realmente
positivo y mds eficiente que el confesor y el director sean una misma
persona.

Es conveniente que cada consorte autorice al director para que
pueda decir lo que quiera al otro de lo que sabe por confesion. De este
modo el sacerdote quedar libre de la obligacién que tiene de guardarel
secreto de confesién entre uno y el otro, y aunque ordinariamente no
haga uso de este permiso, esto facilitard una direccidn conjunta.

Pero lo verdaderamente importante es que no haya secretos
entre marido y mujer; que puedan hablar de todo lo que hagan, digan
o piensen: que entre ellos exista la confianza total, laentrega de la
mente y el corazdn, la apertura del alma de cada uno en Dios, que es
quien los recibe juntos.

El matrimonio que ha conseguido esto, hablan juntos de Dios y
de las cosas espirituales con toda naturalidad; reciben juntos todo,
van a las mismas reuniones, hacen juntos los ejercicios espirituales,
trabajan en las mismas tareas y se ayudan de un modo continuo. Y
Dios también los ayuda juntos puesto que es El quien los ha unido y
as{ quiere que permanezcan.

Para acabar transcribimos unas notas de Santa Teresa de Je-
sts, que ya en el siglo XVI fue una voz precursora:

«El matrimonio es un acontecimiento de salvacion. Pero no
sélo es un camino de salvacién, sino y mds principalmente de
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santificacion y perfeccidn. Por eso, una vez abrazado el estado
matrimonial, la vida espiritual se ha de organizar en conformi-
dad con esta vocacion».

En estas palabras encontramos ya los elementos que posterior-
mente se han ido desarrollando:
1°- Los casados estdn 1lamados a la perfeccién y a la santidad.

2°- Los casados, en la vida espiritual deben seguir un camino
propio, adecuado a ellos y a su estado.

3°- El matrimonio es una verdadera vocacidén, un llamamiento de
Dios.

4°- Es necesaria la comunicacién y entrega plena entre los dos.

Y pasamos a ocuparnos de la oracién, que no es enrealidad un
tema aparte sino la continuacién de este capitulo.
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XIIL. ORACION

Para iniciar este tema volveremos a Santa Teresa de Jesis. Para
ella, la oracidn es «una conversacién con quien sabemos que mds
nos ama». Esta santa decfa también: «dadme un cuarto de hora
de oracion y os daré la salvacién». Quien ora se salva.

Y seglin Santa Teresita del Nifio Tesls, es «un impulso del
corazén, una sencilla mirada hacia el cielo, un grito de recono-
cimiento y de amor, tanto desde dentro de la prueba como denfro
de la alegria».

La oracion es la respiracién del alma, tan facil como necesaria.
A través de ella nos vienen todos los bienes. En la oracién se ejerci-
tan el entendimiento, la memoria y la voluntad. Lo que realmente da
valor a la oracién es la parte que en ella toma la voluntad, pero sila
oracién no va acompafiada por la mente, no sirve para nada.

La oracién no es un monélogo del que reza, sino un didlogo con
este Dios que nos ama. El, a través de las ideas (ue surgen en nosotros
pormedio de la oracién, atiende y responde a nuestras peticiones.

Cuando viene a nuestra casa un buen amigo, se establece una
conversacion en la cual Ie escuchamos y le hablamos de todo lo nues-
tro. Este didlogo serd tanto més profundo cuanto mayor sea la intimi-
dad con el amigo. Nos encontramos bien en su compafiia; sabemos
que nos entiende y se establece un clima alegre y confiado. Luego, ya
solos, el matrimonio, recordamos y comentamos las cosas que hemos
tratado con el visitante, c6mo nos ha animado, c6mo nos han Impresio-
nado sus ideas. Y si el amigo es EL. AMIGQ, Jests, nos motiva a
ser mejores, nos alegra y nos da un animo renovado en nuestra vida.

En nuestra oracién es el gran AMIGO quien se comunica con
Nosotros, con uno, con el otro, con los dos conjuntamente. La riqueza
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de las comunicaciones de Dios es inmensa y s6lo queda limitada
por nuestra capacidad y voluntad. Las posibilidades de comuni-
carse Dios con nosotros son mucho més excelentes que las que
pueda tener nuestro mejor amigo. ; Vamos a dar a Dios un trato de
menor estima?

Dios estd en nosotros, dentro de nosotros, mas adentro gue no-
sotros mismos. El hace su morada en nuestras almas y se complace
en ellas. JTests vive en nosotros, si, pero a veces... jvive en un de-
sierto!

Todos los cristianos tenemos ebligacién de rezar, y esta obliga-
cién es todavia més exigente para aquellas personas que desean evan-
gelizar a los demds. Al matrimonio que quiera instruir a otros, sean
novios o casados, que quiera hacer algin apostolado en la Iglesia, le
es indispensable la oracién. Y ha de tener muy presente lo que
nos dice Jests: «Sin mi nada podéis hacer» (Jn 15,5).

Los Apéstoles pidieron al Sefior que les ensefiara a orar como
Juan habia ensefiado a los suyos (Lc 11,1-4), y nosotros seguimos
pregunténdole: ;cémo hemos de rezar? Jesis nos responde por me-
dio del Evangelio: «Velad y orad para no caer en la tentacion»
(Mt 26,41). «Venid a mi todos los que estdis fatigados y carga-
dos, v yo os aliviaré» (Mt 11,28). «Todo lo que con fe pidiereis
en la oracion, lo recibiréis» (Mt 21,22).

Dios siempre nos escucha y espera que le hablemos; siempre
tiene algo que decirnos y desea que le escuchemos. Pero para ha-
blarnos necesita que por nuestra parte haya silencio. En Dios esta la
solucién de todos nuestros problemas. Quiere que tengamos plena
confianza en El. Le ofende que pidamos dudando. A veces modifica
lo que pedimos y nos concede otra cosa relacionada con la peticion
que le hemos hecho, porque sabe mejor que nosotros lo que nos con-
viene. Desea que se lo pidamos todo: «Pedid y se os dard» (Mt7,7-
11). También desea que demos gracias; es nuestro deber y le duele
que seamos desagradecidos. Cuando Jesiis curd a diez leprosos, s0-
lamente uno volvié para agradecérselo. El dijo entonces: «;No han
sido diez los curados? Y los nueve, ;dénde estan?» (Le 17,17).
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CARACTERISTICAS DE LA ORACION

- Confianza filial

La actitud fundamental que hay que tener en la oracién es si-
tuarse ante Dios nuestro Padre, que nos ama porque somos hijos
suyos. De esta actitud brotan: 1a humildad, la sencillez, la confianza,
la gratitud, la perseverancia, y todo aquello que es propio de las rela-
ciones entre padres e hijos.

A Dios le gusta que acudamos a El, que se lo contemos todo,
que se lo pidamos todo, que se lo consultemos todo: como tam-
bién alos padres les gusta que lo hagan sus hijos con ellos. Al poner-

nos en oracion hemos de tener muy presente que somos hijos de
Dios.

Cuando tengamos un fallo (;quién no lo tiene?), quiere que le
pidamos perddn enseguida, y quiere perdonarnos inmediatamente.
Dios goza perdonando.

- Sencillez y brevedad

«Cuando estéis orando no parloieéis como los gentiles que
piensan ser escuchados por sus muchas palabras. No sedis como

ellos, porque vuestro Padre sabe lo que necesitdis antes de pe-
dirselo» (Mt 6,7-8).

Otro matiz que debe tenerse en cuenta en la oracién es lasen-
cillez. La comunicacién con Dios deberd ser sencilla, como la de los
nifios. Una verdadera infancia espiritual adaptada a la manera de ser
de cada persona, de cada pareja, que encontrard la forma esponta-
nea que permita a su mente el contacto con Dios.

Para hacer oracidn los dos juntos, ya casados, le pedimos
a un sacerdote que nos ayudara, y él nos dio un libro que, aun-
que excelente para los religiosos, era evidente que no servia
para unos casados. Cuando, siguiendo este libro, intentdbamos
rezar, primero debiamos hacer una «preparacién remota», lue-
8o, una «preparacion préximar, después, la «composicién de
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lugar», y para cuando por fin llegaba el momento de la oracion
propiamente dicha, ya se nos habia acabado el tiempo (que no
era mucho) del que disponiamos.

Necesitdbamos una oracion mucho mds sencilla, mds pare-
cida a la de los nifios: ellos nos han ensefiado muchas veces a
rezar. Los nifios hablan con Dios con toda naturalidad.

Los casados normalmente tienen poco tiempo para rezar y las
cosas complicadas no les van bien. Necesitan una espiritualidad sen-
cilla. Si se proponen hacer cosas dificiles y largas, se desaniman y lo
dejan.

Una pequeiia dijo: «Jesis'y Maria, curad a la tia». Estdba-
mos rezando el mes de Maria y tenfamos a una tia muy enferma.

A un nifio que le recomendamos varias intenciones para que
rezase por ellas, nos cortd diciendo: «Le pido a Dios por todas
las personas y por todas las cosas». ;Y lo bien que va esta ora-
cidén cuando no tenemos tiempo para mas!

Una nifia estaba sentada en el suelo y de repente volvié la
cabeza y dio un beso sin que hubiera nadie a su lado. Le pre-
guntamos: ¢ Qué has hecho? y dijo sencillamente: «Le he dado
un beso a mi dngel de la guarda».

- Necesidad de perseverancia

Debemos hablar frecuentemente, insistentemente, con el Sefior.
Nuestra oracién no se dirige a un Dios inaccesible. Dios nos oyey
siempre nos contesta, aunque su respuesta sea a veces diferida,
enderezada o en ocasiones dificil de entender en el momento en que
nos la da. La oracién nunca se pierde.

Los padres de Santa Teresita deseaban tener un hijo misio-
nero y rezaban intensamente para que Dios se lo concediera. La
cosa en s{ misma era muy buena, pero no consiguieron ningin
hijo varén pues los dos que tuvieron murieron pequeiios y solo
vivieron las nifias. En apariencia la oracién de estos padres no
habria sido atendida, pero... Andando el tiempo una de estas
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hijas, Teresita, llegd a ser Patrona de las misiones sin ser varén
Y sin haber salido nunca de su convento de Carmelitas. Los pa-
dres, de distinto modo del que ellos imaginaban, llegaron a ob-
tener mds de lo que pedian.

- Ponerse de acuerdo para rezar

Cuando nuestros hijos quieren lograr un permiso de nosotros,
saben que su peticién es mucho més eficaz (frecuentemente irresis-
tible) si se ponen de acuerdo entre los hermanos y nos la presentan
todos juntos. Esto funciona de un modo parecido en el terreno espiri-
tual. El Padre quiere que todos sus hijos se amen porque son herma-
nos, y le complace ver que se ponen de acuerdo para dirigirle una
peticién. Jests mismo nos lo dice: «Si dos de vosotros se ponen de
acuerdo en la tierra en pedir cualquier cosa, os lo otorgard mi
Padre, que estd en los cielos» (Mt 18,19).

DIFICULTADES DE LA ORACION

Durante el tiempo dedicado a la oracién hay que apartar de no-
sotros todo 1o que nos quite la paz necesaria para escuchar al Sefior;
y sin que sea unaregla general, es bueno de vez en cuando llevar ala
oraci6n aquello que nos preocupa y nos quita la paz. Pensemos que
la Santisima Virgen meditaba en su corazén todas las cosas que le
iban sucediendo: «Maria guardaba todo esto y lo meditaba en su
corazon» (Lc 2,19).

Otra dificultad es que durante la oracién se nos ocurran posibles
soluciones a nuestros problemas que nos distraigan apartandornos de
laoracién. La imaginacidn y la inclinacién alas cosas temporales nos
distraen frecuentemente. Hay que rechazar estas distracciones, pues
81 son cosa de Dios, ya se nos ocurrirdn nuevamente después de la
oracidn; y si no lo son, razén de mas para apartarlas.

Sabemos encontrar tiempo para leer el periédico con detenimiento,
para ver la television, los deportes, etc. No es que se tengan que
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suprimir estas actividades radicalmente, pero hay que subordinar unas
cosas a otras segiin su orden de importancia, segiin su jerarquia de
valores. La dificultad principal con la que tropieza el rezo del Rosario
en la familia, es no darle el tiempo adecuado.

Es frecuente el error de creer que manteniéndonos en gracia de
Dios y cumpliendo con nuestro deber toda nuestra vida es ya ora-
cién. Ciertamente que una vida asi ayuda a la Redencién de Cristo,
pero la oracién es conversacién con Dios, y ésta solamente se logra
teniendo toda nuestra atencién puesta en El: habldndole y escu-
chando lo que Bl nos dice; parando el trajin diario, o sea: para que
todo el dia sea oracidn es necesario que haya algiin rato dedi-
cado en exclusiva a la oracion.

A menudo hacemos nuestros planes para ser felices, y luego
pedimos a Dios que nos ayude. Esto es hacer las cosas al revés, pues
lo que debe hacerse es dar la iniciativa a Dios: El tiene sus planes
para nuestra felicidad y espera nuestra colaboracidn, que le ayude-
mos arealizar estos planes. En la oracién podemos peditlo todo, pero
debemos tener en cuenta que no se ha de hacer seglin nuestra volun-
tad sino segin la de Dios (Lc 22,42).

Nuestra oracién (personal o matrimonial) ha de tener conse-
cuencias. Nuestra voluntad ha de moverse. Si no es asf, se
convertird en un estudio, sin duda muy bueno, pero no sera ora-
cién. Nuestra oracién ha de concretarse en algo, facil, realizable,
que represente un avance, tan pequefio COmMo sea pero avance al
fin. Hay que captar las gracias actuales (luz, deseo de hacer algo
bueno, etc.) que se producen en la oracidén. A veces nos perde-
mos por hacer planes muy ambiciosos que no se realizan nunca.

Hasta aqui, todo lo que se ha dicho se refiere a a oracién perso-
nal, individual. Y ha de quedar claro que no tiene sentido hablar de
oracién conyugalsi no se da previamente la oraciénindividual. La
oracién conyugal supone rezar juntos, unir las oraciones que previa-
mente hacian él y ella por separado. Para «casar» dos oraciones
hace falta que existan.
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LA ORACION DEL MATRIMONIO

Pio XII y Juan Pablo II nos han dado a entender claramente
como debe ser la oracién del matrimonio: la «conversacién» de los
dos juntos con Dios.

«jCon cudnta mds razén no debe separaros vuestra ora-
cion como si fuerais ermitafios, ni sorprenderos en una medita-
cién solitaria, que no os permita encontraros frecuentemente
Juntos ante Dios y su altar!» (Pio XI1I; 12-2-1941).

«Que cada dia progresen en una unién cada vez mds rica a
todos los niveles, del cuerpo, del cardcter, del corazon, de la
voluntad, del Alma» (Juan Pablo II en Kinshasa; 3-5-1980).

El matrimonio tiene, como tal, una misién que vivir y realizar
juntos, y juntos también reciben en la oracién la ayuda que necesitan
para esta misién. Apuntaremos aqui algunas caracteristicas de la
oracidn de los esposos sin pretender que esto sea un tratado sobre la
oracion.

Como hemos visto antes, cuando los que piden algo en oracién
lo hacen unidos en el espiritu (en el nombre de I estis) su oracién es
mas poderosa que si lo pidieran por separado. Por esto la eficacia de
una peticién hecha por el matrimonio, los dos juntos, es mayor que si
la hacen por separado. Y dos personas ya bastan, pues Jesis dice:
«dos de vosotros». Puesto que el matrimonio ya somos dos, cuando
rezamos unidos tenemos a Jesiis en medio de nosotros y podemos
obtener de El todo lo que pidamos.

La oracién del matrimonio es mas que la oracién comunitaria.
En ésta se unen las voces y las intenciones. Pero en la oracién matri-
monial se comparten los pensamientos, los sentimientos, se comparte
toda la vida. Y por ser el matrimonio un sacramento, en este compar-
tir esta presente Cristo.

La oracién es obligada para todos los cristianos, sean casados o
solteros; pero si estamos casados, no hemos de rezar como los solte-
ros. El trato de Dios con cada alma es distinto y tinico porque todos
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somos distintos y tinicos. Del mismo modo, el trato de Dios con cada
pareja también sera distinto y tinico. Para cada pareja tiene prepara-
do algo distinto. Unos se entusiasman con la liturgia de las horas,
otros con el Evangelio, la Biblia... Todo esto es bueno, pero cuando lo
comparten, se hacen un bien enorme el uno al otro. Es el Sefior quien
beneficia a cada uno valiéndose del otro como instrumento. Cada
matrimonio ha de encontrar la forma mas adecuada a su manera de
ser, y como no hay dos iguales, cada camino seré distinto dentro de
las caracterfsticas del camino matrimonial. Puede ayudarle en esto el
consejo de un prudente director espiritual o de su confesor.

Es casi imposible que los dos consortes tengan el mismo nivel
de oracién y de piedad, por lo que, muy amenudo, uno de los consor-
tes debe ayudar al otro. Y decimos esto suponiendo que los dos son
catélicos, pero aun en el caso de que uno de los dos no lo sea, San
Pablo sefiala lo valioso de esta ayuda (1 Cor 7,12-14). Aqui, sin em-
bargo, nos referimos al matrimonio en el que los dos son catélicos
practicantes. Uno al otro podréin ayudarse en los momentos malos,
pues los baches y enfriamiento de la piedad del uno raramente coin-
cidirdn con los del otro, y los entusiasmos del uno se podrdn comuni-
car facilmente al otro, y de este modo, los dos juntos como escaladores
de una misma cordada, irdn ascendiendo hacia el Sefior.

Debemos ser muy cuidadosos con la oracién, pues es una de las
cosas mis importantes en las cuales se pueden ayudar marido y mujer.
La mujer es con frecuencia la que més reza, pero cae con facilidad
en exageraciones o desviaciones; al hombre normalmente le cuesta
més rezar, pero es més consecuente con sus creencias. Los dos tie-
nen inteligencia y sentimiento; pero el hombre utiliza mas la inteligen-
cia cuando reza, mientras que la mujer se apoya mas en el sentimien-
to. No hemos de intentar imponer al otro el «estilo» propio, pues el
hombre seguird con su forma caracteristica de rezar y la mujer con
la suya, y asi debe ser. Cuando decimos que hay que casarlo todo
en el matrimonio y ahora en concreto, que hay que casar la ora-
¢idén, no se trata de forzar ni de destruir nada, sino de complemen-
tar. Precisamente hombre y mujer se pueden complementar porque
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son diferentes en todos los aspectos. En la oracion, la mujer puede
ayudar al marido recordéndole, invitindole a rezar si &1 se olvida, y el
marido puede ayudarle a ella cuando le Talte la serenidad, la paz.

Es mas facil rezar juntos las oraciones vocales, como por ejem-
plolaoracién de la mafiana y de la noche, el ofrecimiento de obras, el
Rosario, la bendicién de la mesa, etc. Los matrimonios a los que les
resulta dificil rezar juntos pueden empezar por estas oraciones: son
férmulas ya hechas. Pueden ponerles una intencién comin, como
por ejemplo: por nuestro hijo, que estd enferno. ..

Donde suele haber mas dificultad es en la oracién mental, o en
la meditacién, aunque hay maneras de facilitar este paso, y de esto
se hablard mis adelante, en el punto que hemos titulado «un modo
practico de hacer oracién».

En la oracion personal, el didlogo de Tu a td, que cada esposo
debe tener con Dios (la espiritualidad conyugal presupone, como he-
mos dicho, la existencia previa de una espiritualidad personal), reci-
birdn luces, mociones, gracias actuales. .. que pueden y deben co-
municarse el uno al otro. No hay ningtin motivo teoldgico que im-
pidala comunicacién de estas ideas y sugerencias entre los esposos;
al contrario, la comunicacién de los pensamientos y propositos surgi-
dos de la oracién individual, da pie a que el otro pueda aprovecharse
€n su oracidn de estas propuestas sugeridas por Dios mismo. Incluso
cuando el desdnimo y ]a falta de estimulo para la oracién desalienta a
uno de los consortes, las ideas sugeridas por el otro pueden ayudarle,
y de hecho le ayudan poderosamente, en su oracién personal.

Para que la oracion de los esposos sea compartida es necesario
que cada uno aporte su oracién (en silencio) comunicandose sola-
mente con el Sefior, y luego se expliquen el uno al otro qué se les ha
ocurrido, qué han entendido, qué han sentido, qué han tenido ganas
de llevar a la prictica, etc.

Es frecuente que el Sefior conteste a cada uno de los casados a
través del ofro, Pedimos algo a Dios; El ilumina al otro consorte y
éste nos da la contestacién del Sefior o los elementos necesarios
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para que podamos solucionar nuestro caso. Este es otro motivo—y
muy importante— para que mantengamos facil y fluida la comunica-
cién y el didlogo entre los consortes.

Dios es Dios de Paz. De nuestra oracién se derivara nuestra
paz y la sana alegria que siempre ha de tener todo cristiano, pero de
una manera especial el matrimonio, que es la faz sonriente de la
Iglesia.

NECESIDAD DE DEDICAR UN RATO DIARIO
A LA ORACION

A medida que avancemos por el camino de la oracion es proba-
ble que sintamos la necesidad de dedicar cada dia un rato en exclusi-
va a la oracién, al encuentro directo con Dios, sabiendo que Elnos
ama infinitamente. Si este rato existe nos serd mas ficil levantar el
pensamiento hacia Dios en medio del agobio de nuestro trabajo. Sin
embargo, los casados no tienen la misma disponibilidad de tiempo
que los religiosos para dedicarse a [a oracion, y puede resultarles
muy dificil encontrar un espacio de tiempo para poder hacer la ora-
ci6én con tranquilidad.

La actividad, el arrastre de la vida normal, nos esclaviza y llega
a ensombrecer o incluso a anular nuestra relacién de dependencia de
Dios. Facilmente llegamos entonces a una actitud falsa, apoyada por
el refranero popular: «primero es la obligacion que la devocidn».
Se ve claramente su errénea interpretacién si consideramos que nues-
tra primera obligacién es buscar a este Dios que nos ama, y ninguna
otra actividad debe apartarnos de esta obligacion.

Cuanto mayor sea el agobio y mas cargada de actividades esté
nuestra jornada, mds tendremos que esforzarnos en encontrar un
espacio de tiempo para dedicarlo en exclusivaa la oracidn, aescu-
char a Dios. Nunca hay de decir: «Ya lo hemos intentado y no
puede ser»; sino que debemos pedirselo a Dios y seguir intentando-
lo: tendremos que apretar un poco mas nuestro horario, tal vez haya
que madrugar algo mds... pero con la ayuda de Dios lo conseguire-
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mos. Este rato serd necesariamente breve: un cuarto, media hora o
lo que sea; sin embargo, 1a brevedad no puede ser tal que nos impida
lapazy el silencio interior.

Laintimidad con Dios es gratificante pero exige nuestro esfuer-
zo. Lo que el Sefior nos dé en este tiempo reservado a El ser4 1a base
para nuestra felicidad matrimonial, de nuestra santificacién y la de
nuestra familia.

En toda esta primera exposicién partimos de la base de que es
Dios quien acttia en nosotros. Nada podemnos sin su auxilio. Queda claro
lanecesidad de Ia oraci6n individual, personal, de diri gimos a Bl Si este
rato de oracién personal, individual, con Dios no existe, es pricticamente
ilusorio esperar un avance perceptible en la oracién del matrimonio; y
al fallar ésta, queda seriamente comprometida la oracién familiar.

UN MODO PRACTICO DE HACER LA ORACION

Exponemos a titulo de ejemplo una forma de oracién matrimo-
nial muy sencilla. No hay que pensar que todos tengan que avanzar
forzosamente por este camino; cada pareja tendra su propio modo de
hacer oracién. Pero hemos visto que vamuy bien a muchos matrimo-
nios y tal vez puede ser ttil a otros:

Los matrimonios tenemos poco tiempo disponible, pero parece
razonable encontrar siquiera quince minutos para la oracién, y si un
dia no tenemos ni esto, hagdmoslo més corto, pero no lo dejemos.

- Oracion individual:

En primer lugar, y para hacer la oracién individual, pueden
elegir un texto corto, el que ellos decidan: de la liturgia del dfa, de la
Biblia, de algiin libro espiritual que les guste, o bien la meditacién de
una circunstancia particular de su vida. Sobre lo que hayan escogido
haran la oracién mental o meditacién. Esta primera parte de la ora-
cién la hardn por separado, en silencio, durante el tiempo que hayan
decidido dedicar en exclusiva a la oracién. No conviene que este iempo
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sea muy breve (aunque tampoco serd muy largo, pues todos vamos mal
de tiempo). Muchas veces no les serd posible hacer la oracién al mis-
mo tiempo ni en el mismo lugar, aunque esto no es indispensable.

Pediremos a Dios que nos dé luz sobre aquel tema, que nos ayude
a conocer su voluntad; que nos haga saber qué es lo que esperay quiere
de nosotros, de cada uno en particular, y de ios dos conjuntamente.

Tengamos presente que para que una oracion mental, una
meditacién, lo sean de verdad, hay que estar muy atentos a las gra-
cias actuales que se nos dan al profundizar en el tema y no hay que
dejarlas escapar. Estas gracias pueden ser como pequefias chispas
fugaces, luces en nuestra inteligencia, que nos hacen ver algo
nuevo en un tema que tal vez ya conociamos; o pueden ser también
movimientos en nuestra voluntad que nos impulsan a algo bueno.
Sino estamos atentos y dispuestos a captar estas gracias, la lectura
del tema serd simplemente un estudio, muy bueno sin duda, pero no
serd oracioén mental.

- Oracién conyugal:

Mis tarde (puede ser en otro momento del dia) y para que la
oracién sea conyugal, intercambiarén entre ellos los resultados, las
cosas que se les han ocurrido: luces, buenos deseos, etc. que Dios les
haya inspirado en la oracién individual, procurando situarse en presencia
de Dios. «; Qué has pensado en la oracion? A mi se me ha ocurrido
tal cosa. Pues a mi tal otra...». Hablamos muchas veces de mutua
ayuda, pero en la oracién es donde puede ser mas valiosa esta ayuda.

Cuando los consortes comunican uno al otro los resultados de su
oracién individual y comprueban cémo se complementan las luces y gra-
cias que han recibido, surge en ellos un sentimiento de agradecimiento y
alegria, y se sienten movidos a alabar a Dios, que tanto les quiere.

Después de haber hecho este intercambio lo mas cuidadosa-
mente posible, con palabras, con el pensamiento, o como Diosnos dé a
entender, dirigirén unasiiplica conjunta al Sefior; y para que la voluntad
intervenga en este proceso, formulardn un propésito simple y bien
definido que les permita recordar este momento el resto del dia.
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Los propésitos deben ser claros, realizables, y salvo casos ex-
cepcionales, serdn s6lo para el dfa y no para siempre, asi se evitard
que se vayan acumulando dia a dfa hasta convertirse en una pesada
carga. Cuidado con acumular propésitos que no se cumplirdn nunca.
S1un dfa no se ha cumplido nada o se ha cumplido mal, pediremos
perdon a Dios y seguiremos adelante, que el Sefior sabe mejor que
nadie cémeo andamos de agobiados de trabajo los casados...

La oracion del matrimonio, de Jos dos conjuntamente, resulta
mas dificil porque es una conversacién a tres, pero es perfectamente
posible y deseable lograrlo. De esta comunicacién reciben los dos un
gran bien, se enriquecen espiritualmente y avanzan Jjuntos hacia
Dios. La eficacia de esta oracién esta asegurada, pues son dos uni-
dos en nombre de Jesiis.

Cuando de nuevo nos dirijamos a Dios, ya sea en un instante de
parada en medio de nuestro quehacer diario, ya sea en nuestro mis-
mo trabajo cuando la mente quede algo mas libre, nuestra oracién
estard enriquecida por las ideas que el mismo Dios nos ha sugerido a
través del otro.

La comunicacién mutua de los frutos de esta oracién equivaldra
a lo que habrian obtenido de una oracién mas prolongada cada uno
por su lado. Las luces recibidas, las sugerencias, y todas aquellas
cosas que Dios nos da para que podamos realizar lo que El quiere, al
comunicarlas tendran una eficacia mucho mayor.

EL EJEMPLO DE JESUS Y DE MARIA

‘Tenemos el ejemplo constante de Jests: no le dejaban tiempo ni
para comer. Jesis invita a sus apéstoles a descansar (Mc 6,31) y ni
alli encontraron la tranquilidad. Jesis, para dedicarse a la oraciom,
velaba por las noches si era preciso (Lc 6,12; Mt 14,23). Con un
poco de orden, a nosotros las cosas no nos resultan tan dificiles, y no
hemos de consentir que nuestra actividad, muchas veces agobiante,
o el cuidado de nuestra familia, aunque sea numerosa y tal vez con
hijos conflictivos, nos aparten del contacto con Dios.
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Jesiis estd donde dos o mas se retinen en su nombre (Mt 18,20)
y puede estar permanentemente con nosotros, unidos por el sacra-
mento del matrimonio. Si Jestis estd siempre presente en nuestra
familia... no hay actividad que pueda separarnos de El. Jests no de-
sea que vivamos agobiados por nuestras actividades, segitin El mismo
nos indicé (Mt 11,28), y no sélo vuelve nuestra carga suave y ligera,
sino que hace de ella un medio de santificacion.

Estas reflexiones quedarfan incompletas si no examindsemos el
papel de la Virgen Marfa. Ella, que es Madre y Maestra, nos es
indispensable para avanzar en la oracién. Maria nos hadadoa Dios,
y por lo mismo, se anticipa, precede a todo acercamiento a Dios.
Hemos de pedir su ayuda y tenerla siempre presente en nuestra ora-
¢i6én. Tal como hemos dicho al hablar de los hijos, el rezo del Santo
Rosario s una oracién muy recomendada para rezatla en familia.
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XIV.EVANGELIZACION Y TESTIMONIO

Todos los miembros de la Iglesia, por el sacramento del bautis-
mo y la confirmacién, estamos llamados a evangelizar. Esto concier-
ne a cualquier cristiano, por el mismo mandato del Sefior. No sélo es
cosa de misioneros, sacerdotes o religiosos... es de todos. Este
mandato ha sido confirmado por diversos Papas en su magisterio,
por el Concilio Vaticano II, y muy especialmente por Juan Pablo II,
que nos urge a trabajar en la evangelizacion con «nuevo ardor». La
lnica evangelizacién que no dard fruto serd la que no se haga.

Los casados y los que formamos parte de una familia, como
laicos que somos, tenemos unos cometidos especificos que importa
no olvidar: «Tratar y ordenar, segiin Dios los asuntos tempora-
les» (CVII; 131), «expresando realmente en nuestra vida el espi-
ritu de las Bienaventuranzas» (CV 1I; AS 4).

Cada uno de acuerdo con su capacidad deber4 intervenir en los
problemas que plantea [a técnica, la administracién de bienes, el avan-
ce en el terreno de la formacidn y 1a ensefianza, en la politica... cui-
dando que estas cosas no sustituyan a Dios en nuestra jerarquia de
valores; evitando la idolatria del dinero, el poder, el trabajo, 1a politi-
ca, etc. Estas formas de idolatria se dan cuando lo que deberia ser
nuestro trabajo pasa a primer término, ocupando el lugar de Dios.
Cuando aun sin que lHleguen a ocupar el lugar de Dios, damos a estas
cosas una mayor o una menor importancia de la que deberfan tener,
toda nuestra vida se deteriora seriamente. jCudntos matrimonios se
perjudican por el trabajo excesivo, absorbente de uno o de ambos
consortes! jCuantos hijos estdn faltos de la atencién paterna o ma-
terna por la misma causa!

La familia no se basta por s sola para que sus miembros puedan
llegar a una total madurez. La necesidad de enviar los hijos al colegio
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para completar su formacién, la necesidad de establecer unas rela-
ciones sociales mds amplias: parientes, amigos... lo demuestran cla-
ramente. La madurez es necesaria para evangelizar, y cn nuestra
formacién cristiana han contribuido los padres, abuelos, colegios, pro-
fesores, sacerdotes, asociaciones religiosas... Si nos hemos benefi-
ciado de todas estas ayudas, es muy natural que procuremos o mis-
mo para los que nos han de suceder.

El matrimonio cristiano, ademds, por ser la iglesia doméstica,
tiene una exigencia especifica de apostolado: ha de mostrar la union
de amor de Cristo con su Iglesia, y ha de ayudar como tal en la labor
evangelizadora que Cristo confié a su Iglesia.

EL AMBIENTE

El ambiente influye mucho en nosotros y nosotros influimos en
el ambiente, tanto en o bueno como en lo malo. El Sefior nos dice:
«Vosotros sois la sal de la tierra» y «Vosotros sois la luz del
mundo» (Mt 5,13-14). {Debemos salar ¢ iluminar!

La familia es la célula de la sociedad y, por esta razén, la
sociedad serd segtin sean sus células. Pero, jpodremos nosotros, una
minoria, cambiar a esta sociedad que se ha apartado de Dios? Vea-
mos lo que dice el Exodo: «Yo soy Yavé, tu Dios, (...) que castiga
en los hijos las iniquidades de los padres hasta la tercera’y cuaria
generacién de los que me odian, y hago misericordia hasta mil
generaciones de los que me aman y guardan mis mandamiesn-
tos» (Ex 20,5-6). Esto, traducido a nuestro lenguaje, equivale a decir:
podemos muchisimo mas que las fuerzas del mal, tenemos una efica-
ciamucho mayor de lo que nos imaginamos.

Una familia no ha de ser como una planta de invernadero, un
clan cerrado a la realidad que le rodea. Tenemos que abrirnos a los
demas, al mundo. Lo mds importante en el cristianismo es la caridad,
el amor, y 1a familia tiene que ser la levadura, el fermento que cambie
esta sociedad (Mt 13,33; Lc 13,20).
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El primer campo de apostolado de cada matrimonio est en su
propia familia, en sus hijos; ellos son su obligacién primera y princi-
pal, son su «préjimo mds inmediato...». Pero el matrimonio no puede
limitarse a este tinico campo de accién, pues la caridad nos exige,
nos urge, para que ayudemos a otras familias. La familia ha de ser
sujeto activo (y objeto) de apostolado: del recibir debe pasar al dar,
paralo cual es indispensable que tengauna unién vital con Cristo,
fuente y origen del apostolado de Ia Iglesia. Ha de vivir la caridad,
que es el alma de todo apostolado.

DAR TESTIMONIO

Cualquier matrimonio que desee evangelizar lo principal y pri-
mero que debe hacer es dar testimonio. Vamos pues a ocuparnos de
esto. El testimonio se da o no se da independientemente de que la
pareja se proponga darlo o piensa que lo estd dando. Podriamos decir
que «funciona solo» y se da cuando menos se piensa en ello.

Un joven matrimonio recibié inesperadamente la visita de
una pareja de novios, parientes de ellos. Los novios les dijeron
que querian saber cudl era su «secreto», pues veian que en aquel
matrimonio habia algo que les hacia felices y diferentes de
los demds. Habia algo en ellos que les resultaba muy atracti-
vo e inexplicable para estos novios. Un secreto que no po-
dian descifrar por mds que los observaran, y por esto ha-
bian decidido preguntdrselo. La respuesta fue que secreto no
tenian ninguno; que lo tinico que tenian era a Dios viviendo en
su matrimonio. ¥ asi era. Tenian a Dios que los unia y les hacia
Jelices. Habian dado un testimonio sin palabras y cuando menos
lo pensaban.

Muchos novios miran a los matrimonios que conocen (por lo
tanto, también a nosotros) buscando ver realizado lo que ellos desean
y esperan realizar.

Este testimonio lo puede dar todo matrimonio que viva en Dios;
todos podemos y debemos darlo. Si no hay testimonio en la vida de 1a
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pareja o en la familia, todo lo demds que puedan hacer en este senti-
do no sirve para nada.

La familia tiene siempre quienes intentan destruirla, Padres e
hijos deben mostrar al mundo en qué consiste la unidad, indisolubili-
dad y santidad del matrimonio; c6mo se realiza el encuentro entre
generaciones, como se resuelven todos los problemas que surgen en

la familia.

Evidentemente, y asf lo exige la necesidad de dar testimonio, es
necesario que la familia sea buena, que haya armonfa entre sus miem-
bros, que el hogar sea un reducto de paz. Pero el testimonio sélono
basta para realizar la nueva evangelizacion. Hay que actuar: Cristo
con su mandato nos exige mds. La familia ha de salir de ella misma
para hacer llegar el mensaje evangélico a otras familias que no lo
conocen, lo conocen mal o 1o han olvidado. Hoy dia no basta con que
la familia sea buena: es necesario evangelizar.

Y para esto el matrimonio, la pareja humana como tal, es un
instrumento muy apto, capaz de emprender y realizar cualquier gé-
nero de apostolado. Una pareja jes tan natural! Pueden «meterse»
facilmente en muchos lugares y ambientes en los que a una persona
sola le resultarfa mucho mis dificil introducirse. Y si los dos pueden
actuar juntos el resultado es optimo, tanto para los que lo realizan
como paraquien lo recibe.

ACCION EVANGELIZADORA

«Siendo Cristo, enviado por el Padre, fuente y origen de
todo apostolado de la Iglesia, la fecundidad del apostolado de-
pende de su unidn vital con Cristo» (CV II; AS 4).

La Iglesia es esencialmente misionera. Y la familia, como igle-
sia doméstica, también debe serlo. Para ello lo primero que debemos
hacer es elegir acertadamente lo que Dios nos pide, por medio de la

oracién y teniendo en cuenta nuestras posibilidades y nuestra dispo-
nibilidad.
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Antes de emprender esta tarea evangelizadora tenemos el de-
recho y el deber, como cristianos, de acudir a cuantos medios pone la
Iglesia a nuestio alcance: oracién, sacrificio, sacramentos, urdn con
el Cuerpo Mistico... pero muy especialmente al sacramento del ma-
trimonio, fuente de santidad para los casados y para la familia toda; o
sea y dicho en otras palabras, de maxima eficacia para transmitir el
mensaje evangélico.

Ya hemos visto que el testimonio de vida y de amor es esencial
y de una eficacia insospechada en la evangelizacién. Ademds, tene-
mos la certeza de la ayuda de Cristo, que estd en medio de sus disci-
pulos cuando dos o mas se unen en su nombre. ;No es garantia de
estar unidos en su nombre cuando hemos sido unidos por El mediante
el sacramento del matrimonio?

Sidebido alas circunstancias sélo puede actuar uno de los con-
sortes, pero estdn los dos de acuerdo en que se realice esta actua-
cién y la apoyan con la oracién, este apostolado podra dar también
buenos frutos.

Pero si uno de los cényuges realiza una actuacién apostdlica al
margen y en desacuerdo con el otro, serd mejor que reconsidere esta
actividad, pues el bien que puede obtener de ella es inferior al mal
que supone un matrimonio en desacuerdo.

A cada uno se nos pide nuestra accién individual, peroresulta
muy conveniente que quienes evangelizan se asocien o agrupen para
ser més eficaces en este servicio a Cristo.

Todo grupo perteneciente a la Iglesia se fundamenta en tres
pilares basicos: espiritualidad, formacién y apostolado o evangelizacion.
Todos los matrimonios, asociaciones y movimientos que se ocupan de la
familia, formamos parte de la Iglesia y por lo tanto, la finalidad iilti-
ma de nuestra evangelizacién no puede ser otra que la de Cristo,
esposo de la Iglesia: «que la Redencién de Cristo Ilegue a todos
los hombres», o dicho de otra manera: La salvacién del mundo.

Sin embargo, nuestra actuacién evangelizadora puede tener otras
finalidades més especificas e inmediatas, como por ejemplo—en nues-
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tro caso concreto— «El matrimonio unido entre si ¥ unido con
Dios», siempre y cuando estén orientadas a conseguir la finalidad
ultima.

En cualquier actividad evangelizadora hay acciones visibles
{charlas, catequesis, reuniones...); pero hay muchas més que no se
perciben y que se nos esconden en un primer momento: la oracion
asidua y perseverante de todos los miembros del grupo, la captacidn
de posibles asistentes, llamadas telefénicas, confeccidn de impresos,
formacién, economia, otras ayudas particulares... Estas actuaciones
no visibles son normalmente la clave del éxito.

La inquietud apostélica, la formacién y las posibilidades de ac-
tuacidn, son distintas en los diversos elementos que componen el
grupo, e incluso entre marido y mujer. Cuando un grupo pretende
hacer una accién evangelizadora ha de tener esto muy presente.
Si el grupo pretende avanzar todos a una, se mueve a un ritmo mds
lento. Lo importante es que todo el grupo decida y esté convencido
que hay que emprender esta obra, distribuyendo las distintas tareas
entre los miembros del grupo segin las aptitudes y posibilidades de
cada cual.

Para coordinar un plan de evangelizacién ciertamente son nece-
sarias las reuniones, pero las minimas y no siempre de todos los miem-
bros. Habran de ser cortas, bien preparadas, sin perder el tiempo,
empezando y finalizando ala hora prevista.

Todos los miembros del grupo deben estar muy atentos al
Magisterio de la Iglesia, a la voz del Papa y a la del Obispo. ¥
cuando esto sea posible serd muy conveniente contar con un sacer-
dote que forme parte de! grupo para que oriente y aconseje a sus
miembros.

Es muy importante que todos los miembros acepten unéanime-
mente el compromiso de oracién y sacrificio. Para ello habra que
determinar quién se hace responsable de que este espfritu no decai-
ga, y el responsable deberd estimular a los otros miembros del grupo
y cuidara de que esta oracién se mantenga.
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CONFLICTOS QUE PUEDEN SURGIR

Es muy frecuente no recurrir debidamente a la oracién y des-
cuidar el apoyo espiritual que otros elementos ajenos al Srupo nos
pueden prestar. Cuando esto sucede la accién evangelizadora estd
condenada al fracaso.

La actuacidn necesaria dentro del hogar y la no menos necesa-
ria en el ambiente que nos rodea, entran frecuentemente en conflic-
to. Nuestro tiempo y posibilidades son limitadas y se establece un
forcejeo inevitable a la hora de determinar dénde estd el equilibrio
entre nuestras actividades familiares, laborales, apostdlicas, de ur-
gencia caritativa, etc. No resulta ficil. Por esto a continuacidn su ge-
rimos algunas ideas que pueden ayudar tanto a la familia, como al
grupo, al equipo o a la asociacién, a encontrar el punto de equilibrio
en este conflicto de actividades.

Nuestra primera comunidad es la familia. Ninguna actividad
evangelizadora ni apostdlica debe dafiar el niicleo familiar, Cuando a
causa de esta actividad surjan discrepancias con los hijos o entre el ma-
trimonio, analizaremos el conflicto valorando con todo cuidado cada uno
de sus aspectos, y mediante un didlogo sereno y pausado llegar a un
conocimiento objetivo del caso para poder actuar en consecuencia.

Es frecuente la acusacién de «abandono» de los hijos por una
actividad apostélica determinada. Cuando esto suceda, habra que
examinar la situacidn muy seriamente, pero no sélo el aspecto de
nuestra actividad apostélica sino toda la situacién, incluyendo nues-
tra actividad laboral, social, de promocién... pues es frecuente que se
achaque al apostolado lo que es consecuencia de nuestra sobrecarga
por el conjunto de actividades. Hay que trabajar para mantener a la
familia, procurar educacién a los hijos, comida, ocio, relaciones so-
ciales... y formacidn espiritual. Y en este punto es necesario que
los padres abran camino y den a los hijos testimonio de un cristianis-
mo activo.

Si después de hacer esto comprobamos que existe realmente
una situacién de perjuicio para la familia, habrd que cambiar, dismi-
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nuir e incluso en algiin caso extremo, cesar en la actividad apostolica
emprendida. No existe ningiin compromiso, ni siquiera la oracién, por
buena que sea en s{ misma, que puedan ser una excusa para des-
atender nuestro hogar.

Nada desequilibrado puede ser bueno. Ha de existir un gran
equilibrio entre la accion evangelizadora fuera y dentro del hogar;
entre la vida hacia el exterior y la vida hacia el interior. El matrimonio
que busca cumplir la voluntad de Dios y se pone en sus manos en-
contrara siempre la solucién a estos conflictos.
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XV.LAVEJEZ

Generalmente se considera que la vejez es una edad triste, una
época mala, llena de cosas desagradables. Pero si esto fuera asf,
cuando en un matrimonio los dos llegan a viejos I6gicamente tendrian
que vivir tristes y considerarse desgraciados; ya no podrian disfrutar
de nada bueno y sélo les quedarfa esperar la muerte.

Pero esto no es cierto. Cada edad tiene sus propias caracteristicas,
dificultades y enfermedades. En todas las edades de la vida pueden ocu-
rrir desgracias y contratiemnpos igual que ocurren cosas buenas. Asf su-
cede también en la vejez. Hay que aceptar 1o que Dios nos mande,
bueno o malo, sabiendo que en definitiva es para nuestro bien.

FELICIDAD EN LA VEJEZ

La felicidad del matrimonio anciano puede ser muy grande. A
10sotros nos gusta mucho la frase de San Pablo: «Alegraos siempre
en el Sefior; de nuevo os digo: alegraos» (Flp 4,4). Notemos que dice
«alegraos siempre». Debemos pues vivir alegres también en la vejez.

Aunque la vejez se cuenta por los afios transcurridos en nuestra
vida, en cierta manera podemos decir que no es asi. Lo principal, lo
que diferencia a un joven de un viejo, es el estado de dnimo. La
proximidad de la muerte no es temible para la pareja que tiene fe y
que se ha pasado la vida cumpliendo la volunitad de Dios. Para éstos,
como para todos los buenos cristianos, la muerte es la entrada en la
vida, aunque a la naturaleza le repugne un tanto el paso por la muer-
te: estamos hechos para la vida. Pero mientras no liegue el momento
de dejar el mundo la pareja puede ser muy feliz en la vejez, porque si
han vivido seglin la voluntad de Dios, el amor entre ellos habra ido en
aumento con el tiempo y continuari aumentando hasta el dltimo dia.
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Juan XXIII, para manifestar lo joven que se sentia a pesar
de su avanzada edad, decia con mucha gracia que su alma era
nieta de su cuerpo.

Todos hemos conocido a algunos viejos magnificos, lo cual de-
muestra que es posible en cualquier edad ser agradables, alegres,
simpéticos y amables. De esta clase de personas se dice: «Son vie-
jos, pero tienen el corazdn joven». St nos esforzamos por vivir de
este modo, los que nos rodean estardn a gusto con nosotros y recibi-
ran bien nuestras indicaciones.

La influencia de los mayores en la sociedad estd cimentada en
la generosidad, en el espiritu de servicio, y sobre todo, en el amor
aprendido durante toda la vida. Por esto, el matrimonio anciano nun-
ca debe desentenderse de su familia: de los hijos, los nietos, los yer-
nos, las nueras, etc., aunque no vivan ya en su casa. Claro esta que
las cosas ya no son como antes, cuando los padres eran directamen-
te responsables de la familia que habian fundado; cuando podian man-
dar alos hijos y ala vez tenfan el deber de educarlos. Ahora, cuando
aquella etapa de su vida ya se ha acabado, pueden seguir ocupéndo-
se de cada uno aunque de otro modo: aconsejandoles, pensando en lo
que necesitan, en lo que les podrfa venir bien y en lo que les podria
hacer dafio; en los peligros que tienen, en los avisos que necesitan y
en el modo en que pueden ayudarles; rezando por todos y cada uno
de ellos. Deben acogerlos a todos con mucho carifio, sin entrometer-
se nunca en fa vida que ellos hayan elegido.

Pero, sobre todo, ¢l matrimonio anciano no debe desentenderse
de los nifios. Deben procurar estar a gusto con ellos, por muchos que
sean; deben hablar con ellos, contarles anécdotas, historias; hay que
explicarles muchas cosas. Los nifios en general oyen con mucho gusto
a sus abuelos, y con estas conversaciones se les puede hacer mucho
bien. Fijémonos que los adultos, al hablar de su infancia, recuerdan a
sus abuelos y reviven sus ensefianzas.

Pero los abuelos no hemos de entrometernos en el funciona-
miento de las casas de los hijos. Tenemos que ser muy prudentes al
aconsejar: hacerlo siempre de una forma muy amable, discreta y edu-
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cada, aunque su comportamiento nos disguste; aunque nos hagan
sufrir; aunque se aparten de Dios y de su ley. En este tltimo caso,
debemos manifestar claramente y sin vacilaciones nuestio desacuer-
do con su conducta, pero sin herir. Pero antes de poner por obra
todas estas cosas conviene comentarlas y resolverlas entre los dos
€5pOs0s.

Algunas veces, cuando no se puede hablar a los hombres de
Dios, hay que hablar a Dios de los hombres; hay que rezar por ellos.
Y esto siempre es posible. Hay que ponerse de acuerdo, madurar las
ideas y llevarlas a la oracién sabiendo, pues nos lo dice Jesis, que

«donde estan dos o tres reunidos en mi nombre, allf estoy yo en
medio de ellos» (Mt 18,20).

DEFECTOS CARACTERISTICOS DE LA VEJEZ

Se habla muchas veces de los defectos y pecados propios
de la juventud, y ciertamente los tiene: pero no se habla tanto de
los defectos propios de la vejez, y éstos son también una realidad.
Creemos que puede sernos muy iitil estudiarlos y tratar de corregir-
los cuando atin estamos a tiempo, sabiendo que en el futuro, tal vez
sin darnos cuenta, correremos el peligro de caer en ellos.

Al envejecer se van deteriorando nuestras facultades: la vista,
el ofdo, 1a agilidad, la resistencia fisica, la belleza, etc. Hay enferme-
dades y limitaciones propias de la edad contra las cuales poco pode-
mos hacer. Probablemente conseguiremos retrasar o aliviar este de-
terioro llevando una vida sana y sobria: sin fumar ni beber, evitando
cualquier abuso, trabajando regularmente, haciendo ejercicio... Pero
no es de esto de lo que nos vamos a ocupar ahora. Si la vejez puede
lfegar a ser repulsiva no es por las limitaciones sino por los defectos
que lleva consigo. Las limitaciones pueden causar 14stima y compa-
si01, pero los defectos disgustan y hacen desgraciados a los familia-
res de los viejos.

La tristeza: Es un defecto muy corriente entre los ancianos.
Las personas habitualmente tristes alejan de s alos demds y se que-
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dan solas «por dentro», aunque estén en compaflia de otros. A veces
estas personas han carecido de horizontes amplios ya desde su ju-
ventud. La tristeza es contagiosa, como también lo es la alegria. To-
dos hemos visto algidn anciano o anciana alegre y es notorio c6mo
atraen a todos, cémo se les admira por este motivo y qué agradable
resulta hablar con ellos.

Conocimos hace afios a una sefiora que pasaba de los
ochenta y que era tan simpdtica y alegre que un grupo de chicos
jovenes, durante sus vacaciones, cuando salian por la tarde a
sus diversiones, iban antes a hablar y a reir un rato con ella
porque les encantaba su conversacion y su alegria.

El pesimismo: muchos ancianos son pesimistas. Parece como
si de todo lo que se les cuenta o se les consulta no haya nada que
pueda salir bien; nada que valga la pena. Desaniman a los demds y
estropean sus iniciativas con malos presagios, desilusionan alos que
les rodean, hacen dafio. Tal vez ellos no han conseguido en este mundo
las cosas que desearon, tal vez han tenido desilusiones y por esto espar-
cen desilusi6n a su alrededor. Son personas amargadas y vacias.

La falta de interés por todo y por todos: es estar como «muer-
to por dentro». Nada de lo que sucede en la actualidad tiene, para
estos ancianos, ninguna importancia. Todo es despreciable. No hay
cosas buenas ni bonitas para ellos. No hay noticias interesantes ni
esperanzadoras. Lo nico que les parece interesante es lo que pasaba
hace muchos afios. No se preocupan por las personas. Los nifios les
cansan y los jovenes les fastidian. No les afectan o les afectan muy
poco las desgracias, las enfermedades o la muerte de los demds.

El egoismo y la falta de amor: algunos viejos se sienten con
todos los derechos y sin ninguna obligacidn, pero a la vez creen que
los demds tienen para con ellos todas las obligaciones y ningiin dere-
cho: no se hacen cargo de su verdadera situacién ni de la situacion
de los que les rodean. Hay ancianos que no agradecen ni los cuida-
dos y atenciones que los demds tienen para con ellos; que se quejan
de todo y siempre suponen en los otros mala voluntad. Son suspica-
ces y de trato desagradable, no hacen favores, no se dejan conducir,
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quieren mandar siempre, ser servidos; acusan a los demads y echan
las culpas a quien sea.

La avaricia: aparece muchas veces en la vejez, incluso en per-
sonas que jamas han tenido dificultades econdmicas ni las tienen en
la ancianidad. Y aparece también en personas que han sido muy ge-
nerosas durante toda la vida... Tienen la sensacién, no razonada, de
que les va a faltar lo mas indispensable para vivir; se aferran al dine-
rO como avaros y con esta actitud entristecen a sus familiares.

Las manias: son frecuentes en la comida, horarios, medica-
mentos, etc. A veces tienen ideas extrafias que hacen sonrefr a los
demds. Exigen cosas absurdas. Hay personas que antes de la vejez
ya tienen manias; éstos deben vigilar mucho, pues tienen el peligro
de que esta tendencia vaya en aumento...

Hay que esforzarse continuamente: no creamos que por ha-
ber llegado alaedad madura ya no vale la pena seguir esforzandonos
en librarnos de nuestros defectos, que ya est4 todo hecho; no crea-
mos que hemos alcanzado la perfeccién. Hemos de continuar pro-
gresando a lo largo de toda la vida, y esto es asf hasta el final de
nuestros dias. Todos tenemos defectos junto con buenas cualidades.
Si durante toda la vida (como solteros primero y después como casa-
dos) hemos luchado por mejorarnos, llegaremos a la vejez con un
balance muy positivo a favor de las cualidades. Pero para llevar este
progreso a su término hacen falta larazon, la voluntad y la vida espi-
ritual. Simarido y mujer progresan juntos, en colaboracién, el avance
serd mas rapido y més seguro. El peligro que sefiala la advertencia
biblica: «;Ay del solo! que si cae, no tiene quien le levanies» (Ecl
4,10), queda alejado cuando existe verdadero amor entre los consor-
tes, cuando tienen el hdbito de confiar uno en el otro y cuando se
sienten apoyados mutuamente y en todo momento. Si hacemos esto
mejoraremos dia a dfa, y los defectos de la ancianidad se suavizaran
0 desapareceran del todo en nosotros.

Todos estos defectos se pueden evitar; no es forzoso caer en
cllos, pues también hay ancianos que no los tienen. Pero hay que
vigilar pues el peligro existe. Y aqui es donde, como matrimonio, nos
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podemos ayudar. Hemos de vigilar entre los dos; hemos de animar-
nos, corregirnos el uno al otro, hacernos sugerencias. Hemos de ha-
blar de estas cosas, de cémo podemos evolucionar con los afios; de
qué cosas hay que mantener, qué hay que cambiar, qué hay que sa-
crificar, qué hay que conseguir para que nuestra vejez se vea libre de
defectos. Hemos de pensar en cémo acertaremos mejor en las rela-
ciones con la familia; qué esperan de nosotros los demds y como nos
tenemos que comportar cuando nos veamos precisados a depender
de 1a ayuda de otras personas.

EL EMPLEO DEL TIEMPO

Normalmente en Ia tercera edad disminuyen los trabajos y las
responsabilidades familiares. muchas veces pueden, aunque no siem-
pre, organizar su vida de un modo més sencillo: vuelven a ser sola-
mente ellos dos, como cuando se casaron.

Los hijos yano viven en casa con los padres y la jubilacién pone
término al trabajo profesional, y en consecuencia aumenta el tiempo
libre. ; En qué podemos ocupar este tiempo del que ahora dispone-
mos? En Dios y en el préjimo. Y el préjimo mds cercano es el con-
sorte. Compartir mds que nunca proyectos, alegrias, penas... Rezar
juntos; hablar de Dios y de las cosas del espiritu; ayudarse en todo:
animarse, alegrarse el uno al otro; mantenerse activos, atentos el uno
con el otro; «mimarse» mutuamente...

Los viejos no deben vivir como si todo estuviera ya hecho y
ahora les tocara descansar. Si todo estuviera hecho por su parte, ya
no estarfan en el mundo, pues si estdn vivos es porque todavia tienen
algo que hacer. Dios quiere algo més de ellos, su mision en la tierra atin
no ha terminado. Y para esto, sea lo que sea, Dios les dard los medios
necesarios: su actitud debe ser de bisqueda, como si dijeran: «Sefior,
;qué quieres que hagamos? ;qué esperas de nosotros ain?».

Hay otra circunstancia de vida que debe tenerse en cuenta: la
esperanza de vida se ha alargado notablemente. Antes, a los sesenta
afios se consideraba que las personas eran ya viejas, y quedaban
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pricticamente al margen de la sociedad. Tenfan sus hijos casados,
sus nietos iban creciendo, y ellos mismos consideraban que su misién
en la tierra habfa terminado. Hoy dia es frecuente ver como perso-
nas mucho mayores estan atin en plena actividad.

Cuando los hijos han emprendido su camino definitivo en la vida,
los padres, ya jubilados pero atin vigorosos, se encuentran ante una
nueva «época»; una especie de segundo noviazgo que se puede dis-
frutar con gran provecho e ilusién. Es un nuevo regalo de Dios. Tie-
nen ya una perspectiva de bastantes afios, y hay muchas oportunida-
des, muchas posibles actividades para esta edad.

Descansar no es perder el tiempo, aunque hay quienes lo con-
funden. Hemos de pensar en cémo vamos a emplear este tiempo del
que ahora disponemos. Podemos hacer cosas que antes nos hubieran
sido imposibles. ; Cudntas cosas hemos deseado hacer en la vida ¥ o
hemos podido! Algunas de ellas podemos hacerlas en la vejez.

Conocemos a un excelente profesional que vivic tan entre-
gado a su trabajo que no tuvo tiempo para nada mds. Tanto él
como su esposa temian la jubilacion, porque pensaban que si él
quedaba de repente sin nada que hacer, esto le ocasionaria lu
muerte (hemos visto otros casos en los que, efectivamente, ha
sucedido ast). Pero estos amigos nuestros se ayudaron para evi-
tar el peligro: entre los dos pensaron y se prepararon para la
Jjubilacién del marido. Ella le aconsejé: «Esta es la hora de ha-
cer lo que toda la vida has deseado y no has podido: ;pintar!».
Y asilo hizo él con gran ilusién. Y esta nueva ilusién la compar-
tieron los dos de un modo muy bonito.

Muchas son Ias cosas que se pueden hacer en la vejez: leer,
estudiar, investigar; aprender un idioma; dedicarse a alguna modalidad
de artesania, jrezar sin mirar el reloj!; atender a las personas sin prisas;
ayudar alos demds, hacer favores, canguros, pequefios trabajos...

En el caso de unos amigos nuestros, cuando el marido se
Jubild consideré que con la pensién que tenia podian vivir bien
los dos y por lo tanto ofrecia su tiempo a quienes lo necesitaran
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para cualguier cosa y se lo pidieran. Tenia una actitud muy sim-
pdtica y alegre. Habia puesto dnicamente dos condiciones: que
no fuesen trabajos demasiado largos y que no se le exigiese la
responsabilidad. Nos dijo que estaba encantado de haber toma-
“do este camino y que disfrutaba muchisimo con lo que hacia.

Otra anciana que cobraba una buena jubilacién dijo: «Ya
que por un lado cobro sin trabajar, por otro lado, trabajaré sin
cobrar». Y asi lo hizo, dando clases y cursos gratuitos, y traba-
jando para la Iglesia.

Cualquier opcién es buena menos sentarse en un silldn y decir:
«Yo, yanada». La vejez es una época muy adecuada para empren-
der una nueva fase en la espiritualidad conyugal, para mantenernos
en la linea creciente de amor y servicio al Sefior.

SUFRIMIENTOS PROPIOS DE EDAD

En el siguiente capitulo intentaremos dar una visién general del
sufrimiento; aquf diremos solamente que ante cualquier sufrimiento
que nos venga tenemos que hacer tres cosas:

Aceptar con infinito amor lo que Dios nos envia. Pedir fuerza
para llevarlo todo con amor y alegria. Y ofrecer todo para colaborar
en la Redencién.

En ocasiones uno de los dos conyuges sufre una pérdida de sus
funciones; el deterioro es a veces parcial, pero en otras es un proce-
so progresivo que acaba en la pérdida total de todas sus facultades y
ha de ser cuidado por el otro, sin que éste pueda recibir ninguna
compensacién por lo que hace. En estos casos la fuerza que sostiene
a los dos ha de venir de Dios, ya que El los unié; y también de su
amor reciproco mantenido a lo largo de toda la vida. Aunque esta
prueba parezca que sobrepasa las fuerzas humanas, Dios nunca aban-
dona a los que han confiado en El.

Un matrimonio muy bien avenido, amigos nuestros, eran
padres de muchos hijos y habian formado una familia muy feliz.
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Al envejecer, la mujer sufrié un deterioro progresivo que empe-
20 con fallos en el lenguaje y en la comprension y acabé con la
pérdida total de sus facultades. El proceso durd uiios vy en la
#ltima etapa de su vida ella era como una nifia pequeiia inca-
paz de entender nada, de hablar ni de andar. Inconsciente, in-
movil, pasé todavia bastante tiempo hasta su muerte.

Durante todo el tiempo que duré esta enfermedad el marido
cuido de ella dia y noche de un modo admirable, sin demostrar
nunca cansancio o fastidio. Cuando aiin podia andar, aunque
ya muy mal, la sacaba a pasear con paciencia, acomoddndose
en todo momento a sus posibilidades. Lo mds admirable era ver
como la queria: esto se notaba en todo lo que hacia por su espo-
sa; y cuando ella murid, no fue para él motivo de alivio sino
que, por el contrario, la afioraba y la lloré como si hubiese per-
dido a la mejor esposa del mundo.

Todo esto fue posible porque este matrimonio estuvo siempre
muy unido con Dios y muy unidos entre ellos; practicaron la
espiritualidad conyugal y vivieron con una actitud sencilla y alegre
los muchos buenos momentos y también las penas, que de todo hubo
en su numerosa familia. Ahora ya estdn los dos en el cielo.

Y como resumen de todo lo dicho sobre la ancianidad, valga esta
idea: si en el matrimonio no decae el amor a Dios, el amor entre ellos yel
amor a los demds, no han de temer la vejez porque para ellos no existe.
San Juan escribié el Evangelio y el Apocalipsis cuando pasaba de los
90 afios, y fue €l quien dijo: «El gue no cmna, permanece en la muer-
te» (1 In 3,14); por lo tanto: el que ama estd vivo. Y si una pareja
tiene un gran amor, tendran mucha vida hasta el final de sus dfas.

UNAS PALABRAS SOBRE LA VIUDEZ

Este tema queda un tanto al margen del objetivo de este libro,
aunque son muchos los matrimonios que tienen una cierta inquietud
por saber qué ocurrird con su matrimonio en el cielo. Se considera
que un viudo o una viuda ya no es un matrimonio, y desde el punto de
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vista de la sociedad civil yano lo es. Pero, aunque con la muerte se
rompe el matrimonio tal como se vivié en este mundo, no se rompe la
espiritualidad conyugal; no se rompe el amor si el conyuge que que-
da en este mundo lo quiere as{ y sabe hacerlo. Hace algiin tiempo
ofmos decir a un sacerdote ejemplar que él creia que donde habia
habido amor limpio, algo quedaba en la vida futura. La Iglesiano se
ha definido en este sentido, pero sabemos por San Pablo que el amor
nunca muere, y que si hemos amado con amor de caridad, nuestro
amor entra en la vida eterna (1 Cor 13,8-13).

Pio XII explica esto con una claridad que no necesita co-
mentarios:

«Aunque la Iglesia no condena las segundas nupcias, se-
fiala su predileccién por las almas que quieren permanecer fie-
les a sus esposos y al simbolismo perfecto del sacramento del
Matrimonio. Ella se goza viendo cultivar las riquezas espiritua-
les propias de este estado. La primera de todas, nos parece, es la
conviccion firme de que lejos de destruir los lazos del amor hiu-
mano y sobrenatural contraidos por el matrimonio, la muerte
puede perfeccionarlos y reforzarlos.»

«Es verdad que, en el plano estrictamente juridico y en el
de las realidades sensibles, la institucién matrimonial no subsis-
te; pero lo que constituia su alma, lo que le daba vigor y belleza,
el amor conyugal, con todo su esplendor y sus deseos de eterni-
dad, subsiste, como subsisten los seres espirituales y libres que
se han comprometido el uno con el otro.»

«Cuando uno de los conyuges, liberado de las ataduras
carnales, entra en la intimidad divina, Dios lo despoja de toda
debilidad y de todas las escorias del egoismo; invita también al
que ha quedado en la tierra a adoptar una disposicion de dnimo
mds pura y mds espiritual. Puesto que uno de los esposos ha
consumado ya su sacrificio, jno conviene que el otro acepte el
desligarse de la tierra y renunciar a los goces intensos, pero
fugaces, del afecto sensible y carnal, que ligaba a los esposos
en el hogar y acaparaba su corazon y sus energias?»
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«Al aceptar la cruz, la separacién, la renuncia a la presencia
querida, hay que conquistar ya otra presencia mds intima, mds pro-
Sunda, mds fuerte. Una presencia que serd también purificadora,
porque el que ya mira a Dios cara a cara no tolera en aquellos a
quienes mds ha amado durante su existencia terrenal el repliegue
sobre si mismos, el desaliento, los apegos inconscientes. »

«Si ya el sacramento del Matrimonio, simbolo del amor re-
dentor de Cristo a su Iglesia, aplica al esposo y a la esposa la
realidad de este amor, los transfigura, los hace semejantes, el
uno, a Cristo, que se entrega para salvar a la humanidad, yla
otra, a la Iglesia rescatada, que acepta participar en el sacrifi-
cio de Cristo, entonces la viudez se convierte en cierto modo en
la perfeccion de aquella consagracion muiua; represenia la vida
actual de la Iglesia militante privada de la visién del Esposo
celestial, con la que, no obstante, permanece indefectiblemente
unida, marchando hacia El por la fe y por la esperanza, vivien-
do de este amor que la sostiene en todas sus pruebas y esperan-
do impacientemente el cumplimiento definitivo de las promesas
iniciales.» (Pio XII alas viudas; 16-9-1957)

Vemos que la mayor parte de viudos y viudas no hacen nada por
prolongar su relacién espiritual, pero desde estas Iineas quisiéramos
animar a todos ellos —y sobre todo a viudas, que son muchisimas
mds— a mantener una vivarelacion espiritual con su consorte que ya
estd en la otra vida, en la verdadera VIDA, donde finalmente estardn
los dos juntos eternamente. Estamos convencidos de que si un matri-
monio ha vivido intensamente la espiritualidad conjunta y se han ayu-
dado en su camino hacia Dios y el desarrolio de su familia, cuando
uno de los dos muere sigue desde el cielo ayudando a su consorte
tanto o mds que antes, aunque de distinto modo; no se desentiende de
los problemas de la familia. Pueden, su consorte y sus hijos, comuni-
carse mediante la oracién con el que se fue; pueden esperar, con
razon, su proteccién y ayuda. Asi como pedimos la intercesién de los
santos, podemos pedir también la ayuda de los que se fueron, pues
«santo» es todo el que ya estd en el cielo. El amor cristiano es lo
imico que sobrevive a la muerte.
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Una sefiora viuda y sin hijos llegd a los 98 aiios con mu-
chos achagues y enfermedades. A pesar de ello, no perdié el
interés por todos sus paricnies y amigos. Cuando habia un en-
fermo, preguntaba por él; si una persona pasaba un disgusto o
sufria alguna dificultad, ella participaba, se compadecia y se
preocupaba por remediarlo. Estaba también al lado de los que
celebraban algiin acontecimiento agradable. Tal como dice San
Pablo, esta seiiora se alegraba con los que se alegraban y su-
fria con los que sufrian (Rom 12,15), y le encantaba poner paz
entre los que se peleaban. Se habia propuesto no hablar mucho
de si misma y ocuparse de los demds. Su CONVErsacion era miy
interesante y agradable. Para no perder la inteligencia, procu-
raba con frecuencia leer algo de su interés en los idiomas que
habia estudiado, y cuando de dio cuenta de gue habia olvidado
de hacer divisiones, volvié a aprender haciendo ejercicios. Hizo
todo lo pasible para no decaer y no volverse una carga fastidio-
sa para los demds. Amable y educada con todos, fue hasta su
muerte una mujer muy piadosa 'y muy unida a Dios.

Una vejez asi es posible ain en los casos mds dificiles. Elcon-
yuge que ha quedado solo en el mundo debe seguir procurando ofre-
cer lo mejor de sf mismo a los demds.

El amor es mas fuerte que la muerte, y ha de ir siempre en
aumento, incluso méas all4 de la muerte. Podemos lograr en el cielo
una unién mayor que nunca.

Del mismo modo nadie puede separar al matrimonio: «Lo que
Dios unié no lo separe el hombre» (Mt 19,6). Tampoco Dios los
separari si ellos desean permanecer para siempre espiritualmente
unidos. El amor entra en la eternidad. De las tres virtudes teologales:
fe, esperanza y caridad, solamente la caridad (el amor), es eterna
(1 Cor 13,13). El amor de los esposos cristianos puede prolongarse,
mds alla de la vida en este mundo, hasta transformarse en Amor
Divino.
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XVL FELICIDAD, ALEGRIA Y PAZ

Estos tres estados de dnimo estdn muy relacionados entre si y
por esto los estudiamos juntos en un mismo capitulo. En realidad, la
paz, entendida en su sentido mas amplio, incluye tanto la alegria como
la felicidad, segiin explicaremos més adelante.

El matrimonio ~como toda persona— tendra que pasar por las
penas, las contrariedades y las aflicciones que acompafian al hombre
alo largo de su vida como consecuencia del pecado. Pero en medio
de todo esto los conyuges pueden conservar la paz, que es un don de
Dios, y que les aportard la felicidad y la alegria de saberse amados
por Dios, que vela por ellos y todo lo dispone para su bien.

LA FELICIDAD DEL MATRIMONIO

«Las Bienaventuranzas responden al deseo natural de feli-
cidad. Este deseo es de origen divino: Dios lo ha puesto en el
corazdn del hombre a fin de atraerlo hacia El...» (CIC 1718).
Todos hemos experimentado este deseo, y por esto nos alegra en
gran manera leer en el Catecismo de la Iglesia Catélica que es Dios
quien lo ha infundido en el corazén del hombre. Felicidad de 1a que,
hasta cierto punto, podemos disfrutar ya en este mundo.

Dios no hace nada en vano: y si nos ha dado el deseo de felici-
dad, esto es una sefial segura de que, siempre que sigamos el camino
adecuado, podremos alcanzarla. Y de ah{ viene la certeza que tene-
mos de que si nos hemos casado siguiendo la vocacién de Dios, po-
demos esperar confiadamente conseguir la felicidad en nuestro ma-
trimonio. Dios no cambia: El es quien ha puesto en el corazén del
hombre el deseo de felicidad y si ésta no se consigue serd por causa
del hombre, no de Dios.
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Ciertamente que la felicidad perfecta y sin sombras solamente
la pueden alcanzar los bienaventurados en la vida futura, pero como
iremos viendo, esnucha la felicidad que podemos alcanzar cn este mundo,
felicidad con la cual Dios premia a quienes hacen su voluntad.

Marido y mujer estén ligados uno al ofro de tal manera que no es
posible que un consorte sea feliz y el otro no. En el matrimonio, o bien los
dos son felices o los dos desgraciados. Nadie puede construir su felici-
dad a costa de 1a infelicidad del otro. Por la mismarazén, si emprenden
el camino de 1a felicidad, del amor segin lo quiere Dios, comprobaran
que cualquier esfuerzo que hagan para que el consorte sea feliz, ademds
de conseguir esto, redundara en felicidad propia: cada uno de los con-
yuges serd tanto mds feliz cuanto mas procure hacer feliz al otro.

Hagamonos esta pregunta: ;Qué puedo hacer para qie mi
marido, mi mujer sea més feliz? Si lo hago, también yo seré mas
feliz; seremos mds felices los dos. Esto es de sentido comin pues
somos una sola carne (Mt 19,5-6), una sola vida, formada por dos
vidas que Dios ha unido.

La felicidad de los casados puede ser muy grande, pero para
que sea posible hay que cumplir la voluntad de Dios, siguiendo fiel-
mente el Plan que El ha dispuesto para el matrimonio.

En capitulos anteriores ya hemos visto como el matrimonio ha
sido instituido por Dios y tiene un Plan bien concreto y determinado
para su realizacién. Marido y mujer tienen que estar seguros de que
van por donde Dios quiere; que tienen los hijos que El quiere; que
pasan por las dificultades que El les envia. Tienen que vivir sin mie-
do, siempre felices, ciertos de que van hacia Dios y que, por lo tanto,
van hacia la felicidad.

Dios es el iinico que puede hacer feliz al hombre: el poder
de hacernos felices no lo ha delegado en nadie. Esto, naturalmente,
es asi no s6lo para el matrimonio sino para todas las personas, sea
cual sea su estado; pero centrandonos en el matrimonio: sélo Dios
puede hacer feliz a la pareja. La felicidad del matrimonio o viene de
Dios 0 no se consigue.
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Conocimos a un matrimonio joven. Llevaban ya algunos
aflos casados y tenian un hijo. Tenian salud, eran inteligentes,
guapus, sin problemas econdmicos. Acudieron a nosotros para
pedirnos ayuda, pues estaban pensando en separarse. Nosotros
crelamos que les habia pasado algo grave pero al hablar con
ellos comprendimos no era asi. No habia pasado nada, ni si-
quiera se habian peleado: estaban como decepcionados. Nos
preguntaron si podiamos ayudarles, pero —precisaron— sélo con
medios humanos; sin hablar de Dios. Les dijimos que habia me-
dios humanos que podian ayudarles; que estos medios humanos
se pueden y deben utilizar. Pero que de Dios no se puede pres-
cindir. Hay situaciones en las que, o bien nos agarramos a Dios,
o bien nos hundimos... pero siempre podemos encontrar a Dios
tendiéndonos la mano para que nos agarremos a ella.

Creemos que esta pareja era un «botén de muestra» de tan-
las otras que creen que si tienen esto, aquello v lo de mds alld,
ya sabran ser felices; piensan que para esto no necesitan a Dios
en absoluto.

Pero Dios les habia dado tedo lo que creian necesario y
suficiente para ser felices, y con todo esto comprobaron que no
lo eran y asi lo reconocian.

Como ellos hay muchos que no saben dénde esti su verdadera
felicidad.

Y en esto se cumple una vez mas lo que Jests dijo. «Sin mf
nada podéis hacer» (Jn 15,5). Sin El no podemos alcanzar Ia felici-
dad; no podemos alcanzarla solamente con nuestras fuerzas.

S1 echamos un vistazo a los matrimonios que nos rodean, las
separaciones y divorcios que diariamente se nos presentan, queda
demostrado muy a las claras que el niimero de los que no alcanzan la
felicidad en este mundo es muy grande.

Actualmente hay quienes van al matrimonio con un cierto miedo
porque lo que ven a su alrededor no es muy animador, y a veces se
preguntan: «;y a nosotros, puede pasarnos lo mismo?» Han de ca-
sarse seguros de que no van a fracasar si ponen los medios necesarios.
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EL SUFRIMIENTO

Cada vez nos encontramos con més gente que no sabe ni el
«por qué» ni el «para qué» del sufrimiento en el mundo. Y lo peor
es que esto les aleja de Dios y les llena de dudas. La ignorancia
sobre el significado y valor del sufrimiento alcanza incluso a perso-
nas buenas y aun piadosas.

En el mundo hay mucho sufrimiento, todos podemos verlo, y
también podemos ver que nadie se libra de él. Este sufrimiento a
menudo nos desconcierta y muchas veces nos hacemos preguntas
como éstas: ;jPor qué la enfermedad, el hambre, la miseria? ; Por
qué las inundaciones, los huracanes, etc., que causan tantas
muertes y sufrimientos? ;Por qué los nifios quedan mutilados o
mueren en las guerras? ;jPor qué esta persona, que es tan bue-
na, tiene cdancer y padece estos dolores horrorosos?

Algunos van més alld y se atreven a juzgar a Dios: «Si Dios es
bueno, jcdmo permite la injusticia? ;Cémo permite la violencia,
los secuestros, los abusos o el terrorisino?» «Dios no es justo
pues, ;por qué a tantas personas malas les sale todo bien 'y a
este pobre le toca sufrir tanto?» Otros no se atreven a decir que
Dios no es bueno, pero no saben cémo «defenderlo».

Todas estas preguntas pueden resumirse en ésta: ;Por qué el
sufrimiento?

El sufrimiento entré en el mundo como consecuencia y castigo
del pecado de Adan y Eva. Asi pues, el pecado original junto con
todos nuestros pecados actuales son la causa del sufrimiento del
mundo.

Fue el demonio el que indujo a pecar a nuestros primeros padres
y el que alo largo de toda la historia ha seguido tentando a los hom-
bres para apartarlos de Dios. En consecuencia, directa o indirecta-
mente, tanto si el pecado viene de la tentacién del diablo como si
viene de nuestra naturaleza caida a causa del pecado original, el de-
monio es el responsable de todos nuestros males, sufrimientos y des-
gracias (aunque él intenta echarle las culpas a Dios).
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El sufrimiento, pues, es castigo del pecado, y esto responde a la
pregunta: ; Por qué el sufrimiento? Pero hay una segunda pregunta:
(Para qué el sufrimiento? Y la respuesta es mucho mas consoladora:

Dios ha transformado el sufrimiento en camino de Salvacién.
Jestis mismo ha tomado sobre sf el castigo de los hombres: ha asumi-
do el sufrimiento y por medio de €, ha redimido el mundo. Y a noso-
tros nos ha dado la posibilidad, si aceptamos nuestro sufrimiento ylo
unimos al suyo, de convertirlo con El en Redencién.

Del sufrimiento proceden muchos bienes. Por medio del sufri-
miento ofrecido a Dios se obtienen muchas cosas buenas, se reme-
dian infinidad de males, se salvan muchas almas. Y hay muchisimas
personas que todavia no conocen a Dios, que lo rechazan, que se
condenan... Ademds de esto, y en el terreno personal, por medio del
sufrimiento se consigue la unién con Dios y se alcanza [a santidad.

Cuando aceptamos el sufrimiento, uniéndolo a la oracién, al amaor,
podemos conseguir que los méritos de la Redencién de Cristo se apli-
quen a personas concretas (y hay tantas que 1o necesitan...), pues
aunque la Redencién de Cristo es sobreabundante y alcanza a toda la
humanidad y a todos los tiempos, El ha querido unirnos a su Obra
Redentora y permite que nuestros sufrimientos «completen» los su-
yos. Dios en cierta manera necesita de nuestro sufrimiento para ayu-
dar a los demds: es San Pablo quien lo escribe: «...completo en mi
carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo, en Javor de su
cuerpo, que es la Iglesia» (Col 1,24).

Esto es lo que afirma, en esencia, 1a doctrina del Cuerpo Mistico
—verdad de fe proclamada en el Credo al decir: «(Creo en) la comu-
nién de los Santos»~ cuando nos dice que todos los cristianos for-
mamos un solo cuerpo cuya cabeza es Cristo, y que podemos ayu-
darnos unos a otros con nuestros méritos y sufrimientos.

El sufrimiento sirve, pues, paraayudarnos y ayudar a otros a
alcanzar a Cristo, y obtener de El la Salvacion.

Esta es la razén por la cual, cuando Dios nos envia un sufri-
miento, lo primero que hay que hacer es aceptarlo, porque es para
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nuestro bien y el de otras personas; y, una vez aceptado, hay que
ofrecerlo, «darlo» en bien de los demds y a poder ser con alegria,
porque «Dios ama al queda con alegria» (2 Cor 9,7). Los pecado-
res se convierten con la oracién, el sacrificio y la confianzaen Dios.

Por este mismo motivo conviene también ofrecer sacrificios
voluntarios, es decir, aceptar trabajos, sufrimientos y renuncias cos-
tosas, aun sin tener ninguna obligacién de hacer nada de esto. Al ser
voluntarios, estos sacrificios tienen un cardcter de obsequio a Dios
y proceden exclusivamente de nuestro amor a El.

Pero los sufrimientos de este mundo los padecemos s6loen la
medida en que Dios lo permite; y Dios, nuestro Padre que tanto nos
ama, nos los da con moderacién, con amor. Nos los da para nuestro
bien y para el bien de todos los hombres. Los sufrimientos de esta
vida duran poco, y iras ellos, nos espera la felicidad completa por
toda la eternidad.

Juan XXITT decia algo que a nosotros nos gusta mucho: para
afrontar un sufrimiento, un problema, hagdmoslo con sencillez
de espiritu y entonces podremos enfocar la situacion con la se-
renidad con la que se tratan las cosas pasadas.

- El sufrimiento en el matrimonio:

Todo lo que se ha dicho hasta aquf sobre el sufrimiento es asi
para todas las personas, sean solteros o casados, religiosos o laicos.
Como todo el mundo, los casados tienen que pasar por muchos sufri-
mientos a lo largo de su vida; sin embargo, cuando en un matrimonio
Jos dos estan bien unidos entre si y unidos a Dios, esto s6lo ya supon-
dra un alivio en el sufrimiento, pues una pena compartida con alguien
que nos quiere y a quien queremos, se suaviza de tal modo que a
veces llega incluso a desaparecer. El sentirse comprendido por el
otro, amado y ayudado, compensa la misma pena o el disgusto.

Conviene que el matrimonio ponga toda su confianzaen Diosy
en la Virgen Maria; ellos estdn a nuesiro lado y nos aman como no
podemos ni imaginar. El convencimiento de que esto es asi nos conso-
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lard en medio del sufrimiento, nos hara vivir sin nin gan temor y nos
dard la seguridad absoluta de que Dios no va a abandonarnos en los
momentos dificiles. Estamos en las manos de Dios.

LA ALEGRIA SIEMPRE ES POSIBLE

La alegria habitual es siempre posible y querida por Dios, aun
en medio de las pruebas mas duras: «No os sorprenddis del fuego
que ha prendido entre vosotros para probaros... antes habéis de
alegraros en la medida en que participdis en los padecimientos
de Cristo...» (1 Pe 4,12-13). También San Pablo dice de sf mismo:
«Sobreabundo de gozo en todas nuestras tribulacioness» (2 Cor
7,4). Y el mismo Jests, en el Evangelio: «Bienaventurados seréis
cuando os insulten y persigan... alegraos y regocijaos, porque
grande serd en los cielos vuestra recompensa...»(Mt 5,1 1-12).

Los sufrimientos de este mundo no nos impiden estar alegres;
Dios quiere que vivamos asf; San Pablo, como hemos visto en el
capitulo anterior, nos exhorta a estar siempre alegres (Flp 4.4).

Para convencer a otros, para evangelizar, para mostrar el cami-
no a alguien, para consolar al que sufre... hace falta la alegria.

Uno de los frutos del Espiritu Santo es el gozo. La Virgen Ma-
ria, aquella sobre la que habfa descendido el Espiritu Santo, di jo: «Mi
alma engrandece al Sefior y mi espiritu exulta de goz0 en Dios
mi Salvador..» (L¢ 1,46-47).

La alegria no es ruido, alboroto o aturdimiento. Es algo mis
profundo, que afecta a toda la persona, tanto al alma como al cuerpo,
y procede del Espiritu Santo.

Las alegrias aumentan al ser compartidas, mientras los malos
ratos disminuyen y hasta desaparecen cuando nos sentimos acompa-
flados por el otro, cuando confiamos totalmente en él, cuando esta-
MOoS en comunicacion total con é1.

De una situacidn dificil saldrd un aumento de nuestra confianza
e intimidad con Dios, y un renacimiento de la alegria de sabernos en
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tan buenas y poderosas manos. También hemos de ser muy sensibles
y agradecidos por todo lo bueno que nos da Dios, y no recordar sola-
mente las penalidades y los malos moimentos.

La alegria hay que pedirla. «Pedid y recibiréis para que vues-
tro gozo sea completor (Jn 16,24). El mismo Sefior nos anima a
pedirle lo que necesitamos y nos dice: «cuanfo pidiereis al Padre
os lo dard en mi nombre» (Jn 15,10).

Que la Virgen Maria, a quien se la invoca como “Causa de
nuestra alegria’” nos la alcance.

LA PAZ Y TODOS LOS BIENES

La palabra hebrea SHALOM se traduce por paz, pero tiene un
significado més amplio, y abarcaen realidad lapazy todos los bie-
nes. Vista de este modo, la paz es el mayor don de Dios, el que
incluye a todos los demas. En consecuencia, esta paz biblica incluye
también la felicidad y la alegrfa. Los franciscanos intentando aproxi-
marse al sentido de la palabra hebrea, bendicen diciendo: Paz y Bien.

En el diccionario leemos que la paz es la «virtud que pone en
el dnimo tranguilidad y sosiego, opuesta a la turbacidn y a las
pasiones. Es uno de los frutos del Espiritu Santo».

- La paz en la Biblia:

Sirecurrimos a la Biblia, encontraremaos numerosos textos, tan-
to en el Antiguo como en el Nuevo Testamento, de donde se des-
prenden los diversos significados que puede adoptar la palabra «paz».
Ciertamente significa tranquilidad y sosiego, pero también alegria,
seguridad, contento, satisfaccién, etc. La paz que da Cristoesla
PAZ total, la PAZ BIBLICA.

La paz no es algo externo a nosotros; no es consecuencia de las
circunstancias que nos rodean. Quien intente encontrar la paz en ¢l
exterior, sélo encontrard la paz que da el mundo, que no es la verda-
dera paz.
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Cuando Jests dio 1a paz a sus discipulos, distinguié la verdadera
PAZ —que es en realidad la que nos interesa— de la paz que da el
mundo. En el Evangelio de Sau Juan podemos leer: «La Paz os dejo,
mi paz os doy; no os la doy como la da el mundo» (Jn 14,27). La
paz mundana, que Jesiis sefiala, es una paz inestable, como también
son inestables las circunstancias exteriores de las que depende. El
sosiego y la tranquilidad que esta paz puede darnos son precarios y
estdn perturbados por la inquietud y la inseguridad de las cosas en las
que se apoyan.

Pero Jesds, cuando nos da su PAZ, afiade: «No se turbe vies-
Iro corazdn ni se acobarde». Esta paz que surge de nuestro inte-
rior, motivada por la presencia de Dios, elimina la inquietud por la
incertidumbre de 1o que pueda suceder en el futuro. Confiamos en
Dios, en quien no hay cambios, y sabemos de quien nos hemos fiado:
sabemos que no puede defraudarnos.

El fundamento de la verdadera PAZ estd en reconocer que so-
mos verdaderos hijos de Dios, del Dios que nos ama siempre y que
tiene inagotables recursos para remediar nuestros males si no le re-
chazamos.

Entre los judios y otros pueblos orientales la gente se saluda
deseidndose la paz; «la paz sea contigo» «la paz sea con voso-
tros». Este era también el saludo caracteristico de Jests.

El mensaje del Evangelio tiene la constante de darnos siempre
la paz: cuando Jestis manda a los doce de dos en dos para anunciar la
proximidad del Reino de Dios, les dice: «Al entrar en la casa, saludadla
(desedndole la paz). Si la casa fuese digna, llegue a ella vuestra paz;
mas si no es digna, vuestra paz vuelva a vosotros» (Mt 10,12-13).
Durante la Ultima Cena, la vispera de su Pasion y a modo de testamen-
to, Jesus dice a los suyos: «La paz os dejo, mi paz os doy» (Jn
14,27). Y cuando después de la Resurreccién se aparece a sus disci-
pulos su saludo es «La paz sea con vosotros» (Lc 24.36).

Cuando correspondemos al amor que Dios nos tiene, avanza-
mos por el camino que nos conduce a laPAZ: cuando vivimos como
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hijos de Dios, el primer fruto que obtendremos serd laPAZ. Enton-
ces podremos comunicar y dar esta paz a los demas, pues para poder
datla es indispensable que primero la tengamos nosotros.

Jesis nos dice: «Si alguno me ama, guardard mi palabra, y
mi Padre le amard, y vendremaos a él, v haremos morada en él»
(Jn 14,23).

Cuando Dios esta dentro de nosotros estd mis dentro que no-
sotros mismos. Esto nos reporta muchos beneficios. Recordemos,
entre otros, los frutos del Espiritu Santo, que son: caridad, gozo,
paz, paciencia, longanimidad, benignidad, bondad, fidelidad, manse-
dumbre, modestia, continencia, castidad (Gal 5,22-23).

- Métodos de relajacién orientales:

Aqui hay que hacer una nota aclaratoria. Para conseguir un
estado de paz interior hay quien recurre a los métodos de relaja-
cién orientales: yoga, meditacion trascendental, etc. a los que se
atribuyen unos resultados muy positivos en lo que a la paz s¢
refiere. Sin embargo, no es ésta la paz de Cristo; la paz que con
estos métodos puede conseguirse es, todo lo més, la paz del mun-
do. Son frutos de drboles no cristianos y, a la larga, acaban apar-
tando del verdadero camino a quienes se aficionan a ellos. Esta
es la opinién de René Laurentin y viene corroborada por su expe-
riencia.

- Clima de paz:

La paz en la que vivimos cuando estamos en gracia crea un
clima amable y benéfico a nuestro alrededor. Con una persona que
posea los frutos del Espiritu Santo, se estd bien; se desea estar
con ella. Cuando tenemos la paz, sin darnos cuenta la comunicamos
anuestro consorte y a nuestros familiares, y con la paz, comunica-
mos también el bienestar, la felicidad y la alegrfa. Con paz ayudare-
mos a los familiares a entrar en este clima de benevolencia, a tomar
parte en la vida de familia, a procurar el bien de los demés. Cuando
no hay paz una familia no funciona.
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Sien unafamilia hay paz, los hijos se sentirdn mejor en casa; los
consejos y correcciones serdn mas ponderados y més impregnados
de caridad. Se podra vivir ¢l eristianismo con mayor [acilidad. La paz
nos ayuda a ser fuertes en las dificultades. Es uno de los mayores
bienes que puede disfrutar el ser humano. La PAZ estd cimentada en
Dios. Todas estas cosas son mis faciles de vivir que de pensarlas o
hablar de ellas.

Jesiis nos ha dicho: «La paz os dejo, mi paz os doy». Esta
mismaPAZ que nos ha dejado en herencia, nosotros también pode-
mos dejarla a nuestros hijos y familiares. No es necesario hacer nin-
gln esfuerzo para comunicar la paz: el que la tiene, 1a comunica sin
darse cuenta.

Las cosas que valen hay que pedirlas: pidamos la PAZ a Jests
por medio de Marfa, “Reina de la Paz y de la Familia”.
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